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Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste 
DITA BLŪMA-BALINSKA

Pavisam drīz jau būs pienācis laiks atvadīties no vasaras. Daudziem 
cilvēkiem būs jāuzsāk lieli darbi, jo septembris ir kā sava veida 
jaunais gads. īpaši tas attiecas uz tiem, kuri ir vecāki un kuru darbs 
ir savas atvases pavadīt uz skolu. Skolas gads izvērtīsies labāks, ja to 
sāksiet pirmdienā, 2. septembrī. Salīdzinot ar pāris neseniem gadiem, 
šogad viss būs mierīgāk, lai arī cilvēkiem gribēsies vairāk sevi parādīt. 
Galvenais -  atklāt savas spējas un talantus. Tos noteikti ievēros!
Arī tiem, kuri neuzsāk skolas gaitas, ieteikums šogad septembrī 
iesaistīties kādās mācībās sevis pilnveidošanai. Veiksmi!
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MĒNESS
DIENAS
Mēness dienas parā
da noteiktu darbību 
veiksmīgāku izdoša
nos. Tas ļauj atrast 
īsto laiku savu plānu 
realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz 
harmoniskāk un 
produktīvāk.

MĒNESS
ZlMES
Atkarībā no horos
kopa zīmes, kurā 
Mēness atrodas, var 
spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt 
noteikta veida emoci
jas, kā cilvēki reaģēs, 
kāda būs pašsajūta 
un noskaņojums.

MĒNESS FĀZES
Atkarībā no Mēness atrašanās 
vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras 
fāzes, kas ietekmē cilvēku.
Kad Mēness pie debesīm 
nav redzams, tam uz cilvēku 
ir vismazākā ietekme, bet 
pilnmēnesī arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka 
un ietekme ir stipri izteiktāka.

^  ČIKA LAIKS
°  Periods, kad Mēness 

neveido saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu 
ikdienu. Šajā laikā nevajag veikt 
darbības, kas prasa rezultātus, 
tomēr tas ir labs pārdomām.
No čika laika nevajag baidīties, 
bet der atcerēties, ka šajā laikā ir 
apgrūtināta mērķtiecīga darbība 
un viss iecerētais var neizdoties.

Iesaka astroloģe
KRISTĪNE
BRAUNA-TURSA

No jubilāra vai viņa tuviniekiem 
noskaidrojiet, kas Jaunavai patiešām ir 
nepieciešams un noderēs; ja nezināt, 

dāviniet dāvanu karti.

ATSLĒGAS VARDI DĀVANAI
Praktiska, noderīga, konstruktīva, 
intelektuāla, analītiska un izzinoša, 

inteliģenta un vienkārša; viss, 
kas padara ikdienu ērtāku un

komfortablāku.

SIEVIETEI
Dāvanu karte, var dāvināt 
arī naudu, maks, soma, 
grāmata par veselīgu 
dzīvesveidu vai recepšu 
grāmata, virtuves 
piederumi, sadzīves tehnika, 
dažādas mājsaimniecībā 
nepieciešamas lietas, atpūta 
pie dabas, viss, kas viņai 
noderēs profesijā.

Maks, kaklasaite, siksna, 
aproču pogas, kabatas 
portfelis, rokas pulkstenis,

4 CITA D A  PASA ULE
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MĒNESS DIENU KALENDAR
M SISKAIS

22.08. © 20:42 -
23.08. © 21:02

LAIKS ATTIECĪBAM. Maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt bildinājumus, mīlestības apliecinājumus, j  
romantiskus novēlējumus, būt divatā un piedalīties aktīvās izklaidēs.

24.08. © 21:23 -
25.08. 0  21:46

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Atbrīvojamies no vecā un liekā. Nav ieteicams neko pirkt, plānot, uzsākt vai veikt 1 
jaunus, nozīmīgus darbus. Tikai vecas vai nenozīmīgas lietas. Nelietojiet alkoholu!

26.08. © 22:12 -  
27.08. © 22:43

AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem. Laba 
diena lieliem pasākumiem. j

30.08. 0  00:06 -
31.08. © 00:59

PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus dažādiem iepriekš labi izplānotiem 
projektiem, mājām, darbiem. Veiksme pārdomātiem ilgtermiņa projektiem.

3.09. © 04:12 -
4.09. © 05:23

MĪLESTĪBAS DIENA. Ļoti harmoniska un gaiša. Šajā dienā viss izdosies. Visas lietas un pasākumi, ja tie | 
iepriekš plānoti, sākti un vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus.

ATSLODZES 
DIENAS PĒC 

MĒNESS FĀZĒM
FRIZIERA

APMEKLĒJUMS MANIKĪRS

NAUDAS
DARĪJUMI,
FINANSES

CEĻOJUMI,
TŪRISMS

BALLĪTES, 
AKTĪVĀ AtPŪTA
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galda spēles (kārtis, 
monopols, šahs, dambrete), 
enciklopēdija, zinātniska 
literatūra, zinātniska žurnāla 
abonements, dāvanu 
karte, saldumi, dažādas 
darbā (profesijā) 
nepieciešamas un 
noderīgas lietas.

BĒRNAM
Krājkase ar naudiņu, 
dāvanu karte, visdažādākās 
intelektuālās dāvanas 
enciklopēdijas, krustvārdu 

grāmatas), prāta

spēles (konstruktors, 
ļttļ, puzle, lego,

mozaīka, kubiks- 
rubiks), dažādi 

našķi, mīksti spilveni, 
apģērbi, lietas, kas 
atbilst reālām 

profesijām: 
ārstu, frizieru, 
pavāru, oficiantu 

piederumi u. tml., 
mājdzīvnieks. Meitenei 
matu sprādzes, 

zeķbikses, somiņa, 
maks. Zēnam bikšturi, siksna, 
kaklasaite, mugursoma.

ZIEDI
Tādi, kas ilgi saglabājas svaigi, 
ziedi podiņos vai brīvā dabā 
stādāmi.

KRASAS
Balta, zaļa, pasteļtoņi; matēta, 
caurspīdīga, tumša, klusinātie 
toņi.

■ l i - m i u n u a
Kārtīgi, rūpīgi un akurati 
iesaiņota vai ielikta dāvanu 
maisiņā, bez liekām 
pārmērībām.

CITA D A  PASAULE





Citādās Pasaules lasītāji 
noteikti ir pamanījuši 

un, iespējams, 
pieraduši, ka žurnāla 

lappuses rotā zīmējumi 
ar noslēpumainām, 
garmatainām un ļoti 

graciozām meitenēm. 
Ārkārtīgi līdzīga pašas 
radītajiem tēliem irto 
autore māksliniece 

Līga Kļaviņa. Viņa šķiet 
kā izkāpusi no pasakas. 
Izrādās, tā varētu būt arī 

visai baisa...

▼  c3 a n e  V ā līte

T iekamies Ar Līgu kādā Cē
su kafejnīcā. Kaut arī tā 
nav pirmā reize, kad satie
ku jauno mākslinieci, klu
sībā apbrīnoju viņas skais
tumu un izsmalcinātību: 
saskaņoto, gaumīgo apģērbu, trauslumu un 

sievišķību, tumšās acis. Līga ļoti uztraucas, jo 
tā ir pirmā reize, kad kāds viņu intervē, taču 
neveiklu klusuma brīžu sarunā nav. Viņas zī
mējumi un paštēls raisa asociācijas ar noslē
pumainiem meža biezokņiem un to fantas
tiskajiem iemītniekiem: laumiņām, clfiem 
un savādiem radījumiem bez vārda. Izrādās, 
meži, pasakas, pilis un senatnes noslēpumi 
tik tiešām iedvesmo Līgu.

Kas ir šīs meitenes, ko tu zīmē? 
Tām ir līdzība ar tevi pašu?

Ta neesmu es pati, tās ir ilustrācijas dažā
dām pasakām. Bet tā jau mēdz teikt, ka tad, 
ja mākslinieks zīmē cilvēkus, savā ziņā parā
da pats sevi. Droši vien manis zīmētie tēli ir 
man daļēji līdzīgi, taču es neportretēju sevi.

Tevi pašu iztēloties, teiksim, spor
ta kurpēs vai treniņtērpā būtu ļo
ti grūti, jo arī tu esi tāda kā pasaku 
princese.

Laikam gan. Es drīzāk esmu melanholi
ķe, jā, arī romantiķe. Kā tas tā ir iznācis? Es 
daudz lasu grāmatas. Ilustrācijas sāku zīmēt 
savam priekam, lasot Tolkīna grāmatas. Glu
ži vienkārši gribēju uzzīmēt, kā es to visu 
iztēlojos.

Tevis radītie tēli tik tiešām izska
tās kā no meža iznākuši elfi!

Tolkīnam ir ļoti daudz grāmatu, un man

CITA D A  PASAU LE



W  PERSONĪBA

tās visas ir. Gandrīz visas esmu ari izlasījusi 
un filmas noskatījusies. Šāda literatūra man 
ir ļoti tuva.

Vai esi arī kādā no Tolkina radī
to tēlu fanu klubiem? Šie cilvēki pār
ģērbjas par elfiem un hobitiem un iz
spēlē grāmatu epizodes.

Nē, tik traka es neesmu, nekādā ziņā! 'To
ties esmu daudz sērfojusi internetā un skatī
jusies, kā zīmē citi mākslinieki, un man arī 
gribējās. Ta es iedvesmojos un sāku zīmēt. 
Pašmācības ceļā... Arī stils, kādā es zīmē
ju, ir veidojies, skatoties citu autoru darbus, 
kuri man ir šķituši uzmanības vērti. Daži no 
maniem mīļākajiem ārzemju māksliniekiem 
ir Arturs Rekhems, Alfonss Muha, Alens 
Lī, Džons Viljams Vaterhauss. No latviešu 
māksliniekiem varu pieminēt Jani Rozentā- 
lu. No mūsdienu latviešu māksliniekiem ne
vienu sev tuvu neesmu atradusi, bet viņi arī 
savus darbus tik daudz nepublicē internetā.

Mākslas skolā esi mācījusies? Ir 
taču redzams, ka tev ir izkopts stils 
un tehnika.

Rīgas Amatniecības vidusskolā, kurā mā- 
cijos, nedaudz bija no gleznošanas un zīmē
šanas; pēc profesijas esmu datorgrafiķe - va
ru profesionāli veidot reklāmas dizainu.

Kāpēc dzīvo Raiskumā?
Esmu dzimusi siguldiete, bet uz Raisku- 

mu pārcēlos aptuveni pirms gada. Mani tur 
aizvilināja.

8 CITA D A  PASA ULE

Ilustrācijas sāku zīmēt 
savam priekam, lasot 

Tolkīna grāmatas. 
Gluži vienkārši gribēju 
uzzīmēt, kā es to visu 

iztēlojos.

Tuvāk mežiem un hobitiem?
Nu, jā. Bet vairāk esmu iedvesmojusies 

no Siguldas pakalniem un gravām tur viss 
šķiet tāds spokains. Baisas lietas mani pie
velk. Arī savos zīmējumos gribas atainot vai
rāk baisā - tā, lai skatoties kļūst bail. Arī Tol
kīna darbos mani piesaista noslēpumainība, 
tumšās dzīles. Diemžēl atliek arvien ma
zāk laika zīmēt to, ko pašai gribas, jo man ir 
daudz dažādu pasūtījumu, teiksim, ilustrēt 
pasakas un tamlīdzīgi. Esmu ilustrējusi vairā
kas elektroniskās grāmatas, pārsvarā citu val
stu izdevumus, piemēram, pasaku par Peln
rušķīti pēc kāda pasūtījuma ASV Pašlaik 
strādāju pie kāda dāņu projekta pasūtītājs 
vēlas, lai ilustrēju stāstu.

Kā tu saproti, par ko tas ir, ja stāsts 
ir dāņu valodā?

Man iedeva izlasīt angliski; arī izstāstīja, 
par ko tas ir, un paskaidroja, ko apmēram gri
bētu, cik daudz ilustrāciju nepieciešams. Tad 
es savā stilā izveidoju skices un nosūtu pasū
tītājam. Viņi apskatās, novērtēja viss kārtībā, 
varu ķerties pie darba.

Ko tu pati visvairāk vēlētos ilus
trēt?

Man ļoti patīk dažādi spoku un šausmu 
stāsti. Tos es lasu, starp citu, arī Citādajā Pa
saulē. Vienā no pēdējiem numuriem, piemē
ram, bija raksts par raganām - tas bija ļoti 
labs! Tamlīdzīgi stāsti mani iedvesmo.

Skaties arī šausmu filmas?





Baisas lietas mani 
pievelk. Savos 

zīmējumos gribas 
atainot vairāk baisā -  
tā, lai skatoties kļūst 

bail.

Šausmu filmas ir mans mīļākais žanrs, tās 
iedvesmo. īpaši patīk tās, kuras ir ar tādu dzi
ļu domu, spokainās, nevis slepkavnieciskās.

Piemēram, Pāna labirints?
Jā, tā man ļoti patika! Man patīk visādi 

dīvainie tēli, patīk noslēpums. Man ir arī vi
sas Harija Potera grāmatas, ko izlasīju, kad 
man tas bija aktuāli; esmu uzzīmējusi pāris 
zīmējumu par šiem stāstiem.

Arī tie bija zīmējumi pašas prie
kam?

Jā, sākumā jau tikai tā vien zīmēju. Pa
mazām sāku likt internetā, cilvēki ievēroja, 
un tas pārvērtās par darbu. Tādu piedāvāju
mu, no kuriem man būtu jāatsakās, nav bijis. 
Katrs taču var apskatīties, kāds ir mans stils. 
Diez vai kāds aizdomātos pasūtīt kaut ko ne
atbilstošu. Tie, kas uzmeklē, jau zina, kā es 
zīmēju.

Realitāte un ikdiena stipri atšķiras 
no teiksmu un leģendu pasaules.

10 C ITA D A  PASAULE

<£icjas radošie iedvesm otāji
DŽONS RONALDS RŪELS 
TOLKĪNS (1892-1973) - angļu 
rakstnieks, dzejnieks, filologs un uni
versitātes profesors, kurš kļuva pa
zīstams visā pasaulē kā grāmatas 
Hobits, tās turpinājuma - triloģijas 
Gredzenu pavēlnieks - un daudzu 
citu darbu autors.

ARTURS REKHEMS (1867- 
1939) - angļu grāmatu ilustrators, 
viens no sava laika spožākajiem 
šā virziena pārstāvjiem. Viņa zīmēju
mi iemantoja popularitāti laikā, kad 
grāmatas vēl bija iecienīta dāvana 
Ziemassvētkos. Daudzas no Rekhe- 
ma ilustrētajām grāmatām bija eks
kluzīvi izdevumi, kas iznāca nelielās 
tirāžas un ārkārtīgi augstā kvalitātē. 
Rekhems radīja savu unikālu zīmē
šanas tehniku, kas atgādināja foto
grāfiju reproducēšanu. Viņš ilustrējis 
dažādu tautu pasakas, daudzas 
populāras brāļu Grimmu pasakas, 
Henrika Ibsena Pēru Gintu, Džo- 
natana Svifta Gulivera ceļojumus, 
Viljama Šekspīra Sapni vasaras 
naktī u. tml.

ALFONSS MUHA (1860-1939) - 
ārkārtīgi populārs un panākumiem 
bagāts čehu jūgendstila gleznotājs 
un dekoratīvās mākslas meistars, ne
skaitāmu gleznu, plakātu, reklāmu

un ilustrāciju autors. Viņš izstrādāja 
rotaslietu, grīdsegu un tapešu dizai
nu un rakstus, kā arī veidoja dekorā
cijas teātriem savā īpatnējā manierē, 
ko sākumā tā arī dēvēja - par Mu- 
has stilu, bet vēlāk tas kļuva pazīs
tams kā jūgendstila raksturīgākās lī
nijas. Viņa darbu centrā bieži vien 
bija jauna, skaista sieviete ziedu vi
ju ielokā.

DŽONS VILJAMS VATERHAUSS
(1849-1917) - angļu prerafaelīta sti
la gleznotājs (kaut gan tolaik šis stils 
jau pārdesmit gadu bija izgājis no 
modes, Vaterhauss pie tā cieši turē
jās), kura darbus iespaidoja arī im
presionisms. Vaterhausa darbos ne
reti attēlotas sievietes no sengrieķu 
mitoloģijas, kā arī no teiksmām par 
leģendāro karali Arturu.

ALENS LĪ ir populārs angļu grāmatu 
ilustrators un filmu mākslinieciskais 
noformētājs. Viņš ilustrējis dučiem 
fantāzijas žanra izdevumu, tostarp arī 
Tolkīna Gredzenu pavēlnieku un Ho- 
bitu; zīmējis ilustrācijas jaunajiem la
sītājiem domātajām Odisejos un 
lliādas adaptētajām versijām. Alans 
Lī ir ari Pītera Džeksona Gredzenu 
pavēlnieka filmu sērijas galvenais 
mākslinieks, par ko saņēmis augstus 
apbalvojumus.



Droši vien tāpēc es dzīvoju laukos. Vide 
mani iedvesmo, aizrauj, nekad nav garlaicīgi, 
piemēram, migla vakarā...

Tu zīmē galvenokārt meitenes vai 
tomēr ari vīriešus?

Varu uzzīmēt arī vīriešus, bet sievietes 
droši vien tāpēc, ka pati esmu sieviete un 
man ir vienkāršāk viņas uzzīmēt. Skaistāk 
arī, protams. Reizēm zīmēju zvēriņus... Iāpat 
portretus. Man ir bijuši pasūtījumi veidot 
portretus, esmu to darījusi, bet nelabprāt, jo 
īpaši, ja jāzīmē no bildes. Bilžu pārzīmēšana 
man vispār nešķiet nekāda māksla - vien
kārši tāda mehāniska strādāšana. Tur nav ne
kā no manis, paņem un nokopē.

Bet ir taču mākslinieki, kuri to 
ļ  vien dara kā pārzīmē fotogrāfijas!

Tas nav īsti, mākslinieks tur nekā no se
vis nav ielicis. Tehniski jau tas nav grūti. Sko
lā zīmēšanas skolotājs mums teica, ka jeb
kurš var iemācīties zīmēt, vienkārši vajadzīgi 
daudzi treniņi, un viss. Roka pierod zīmēt... 

H  Ja salīdzina, kā es zīmēju kādreiz... vienkār- 
H  ši šausmīgi! Ja apskata princeses, ko bērni- 
H  bā zīmēju... vai vēl pirms gadiem pieciem....
I  Baisi!

Arī bērnībā zīmēji meitenes? 
n a  Jā, princeses un tamlīdzīgi, jo man jau 

bērnībā ļoti patika pasaku grāmatas ar skais
tām ilustrācijām. Ņēmu koppapīru, liku vir
sū un pārzīmēju. Bija, piemēram, pasaka par 
Sniegbaltīti - tāda liela padomju laiku bēr
nu grāmata, loti skaista! To es vairākkārt 
pārzīmēju.

Vai neesi domājusi par mākslas 
studijām?

Uzreiz pēc skolas mēģināju iestāties 
Mākslas akadēmijā, bet man neveicās - ma
ni neuzņēma. Pēc tam to vairs neesmu atkār
tojusi, nav arī iznācis laika, bet joprojām ce
ru, ka saņemšos.

Vai tavi vecāki arī ir saistīti ar 
mākslu?

Mani vecāki ir muzeju darbinieki: tē
tis Valdis strādā Rīgas Motormuzejā, mam
ma Daiga - Turaidas muzejrezervātā. Arī 
tas mani ir iedvesmojis zīmēt, un pils tema
tika man ir tuva. Man sevišķi patīk mam
mas darbs, bieži braucu pie viņas, izstaigāju 
pils parku. Arī mana mamma prot ļoti skais
ti zīmēt un ir māksliniece, viņa ir beigusi Ja- 
ņa Rozentāla mākslas skolu. Jau kopš bērnī
bas redzēju, kā viņa zīmē, un arī pati vēlējos 
tā iemācīties zīmēt.

Vai jūsu stils ir lidzīgs?
Nē, pilnīgi atšķirīgs! Viņa zīmē ziedus, 

es - cilvēkus.
Vai esi precējusies?
Nē, saderinājusies, taču tas nenozīmē, ka 

es būtu reliģioza vai ka tam būtu kāds sakars 
ar baznīcu. Ta drīzāk ir tāda kā vienošanās 
starp mani un manu draugu.

Tava dzīve atgādina pasaku!
la  tiešām varētu būt. ®

Labākajam stāstam balvā MĀKSLINIECES LĪGAS KĻAVIŅAS 
AKVARELIS, kura kopiju jau būsiet pamanījuši mūsu žurnāla 
reklāmā, un DĀVANU KARTE VIENA ŽURNĀLA ABONĒŠANAI 
(pēc izvēles) no izdevniecības Dienas Žurnāli, lai jūsu mājas 
pastkastītē nonāktu lasāmviela, kas jūs patiešām aizrauj! 

Jūsu vēstules gaidīsim līdz 10. septembrim.

STĀSTUS SŪTIET:
+  žurnālam Citādā Pasaule, izdevniecība Dienas Žurnāli, 

Mūkusalas iela 15, Rīga, LV-1004 
+ draugos: www.draugiem.lv/cpasaule/

+ feisbukā: www.facebook.com/Cpasaule

JAUNS VĒSTUĻU KONKURSS 
KĀ ES SATIKOS AR ŽURNĀLU 

CITĀDĀ PASAULE
Esat gatavi aizraujošai dzimšanas dienas spēlei? Un šoreiz 

dāvanupasniegs pats jubilāre -  žurnāls atada Pasaule. 
Vērts piedalīties, vai ner

Uzrakstiet mums savu stāstu par to, kā pie jums pirmo reizi nonāca žurnāls 
Citādā Pasaule! Kāda bija jūsu pirmā tikšanās? Vai tas notika 2010. gada 
10. augustā, kad iznāca žurnāla pirmais numurs? Varbūt tas notika šogad? 

Bet varbūt žurnāls, ko turat savās rokās, ir pirmais? Vai žurnālu nopirkāt, 
ieraudzījāt bibliotēkā vai pāršķirstījāt, gaidot savu kārtu pie frizieres? Un kāds 

bija pirmais iespaids? Vai sapratāt, ka šis ir žurnāls jums? Varbūt pirmā tikšanās 
sagādāja vilšanos, bet jau nākamā pagrieza visu par 180 grādiem?
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no tālās zvaigznes
Delfīni uz mūsu planētas dzīvo jau piecdesmit miljonus gadu. Viņi ir būtnes no 

plūstošas un kustīgas ūdens pasaules. Šo dzīvnieku neparasti augstā inteliģence, 
smaids un labvēlīgā attieksme likusi cilvēkiem meklēt viņu draudzību. Pat ja tai ir

augsta cena.



Terapijas pamatā ir 
komunikācija. Odesas 
delfinārijā Endijs dod savam 
terapeitam buču.

S
ajūta ir neaprakstāma. Kā para
dīzē. Tu pilnīgi neko nedomā. 
Ir tikai ļoti, ļoti labi! - par pel
di kopā ar delfīnu sajūsminās 
Inese, kad saulainā rītā pa Rī
gas Botānisko dārzu stumj ra
tiņus, kuros smaidīgs sēž viņas vienpadsmit 

mēnešus vecais dēliņš Henrijs. Arī viņš ko
pā ar mammu un vecāko brāli Endiju šopa
vasar bija Odesā pie delfīniem. “Viņš bija 
vēl pārāk mazs, lai kaut ko saprastu,” smaida 
Inese. Sešgadigais Endijs pašlaik ir Mon- 
tesori bērnudārza nometnē, tāpēc pastaigā 
nepiedalās. Bet tieši viņa dēļ ģimene devās 
uz Ukrainu, jo cerēja, ka delhnterapija palī
dzēs vecākajam dēlam atraisīties. “Viņš man 
tāds brīvdomātājs. Ļoti mierīgs un apgarots 
bērns. Spēcīgs matemātikā - sešu gadu ve
cumā brīvi reizina," Inese raksturo dēlu. Sā
kotnēji māmiņai un ārstiem bija aizdomas, 
ka Endijam ir autisms, taču, tā kā viņam ir 
dzīva mīmika un žesti, viņš veido acu kon
taktu un reizēm izrāda emocijas, piemēram, 
pieskrien un samīļo mazo Henriju, Latvijas 
labākie speciālisti šo diagnozi atmeta. Vie
nīgā zēnam uzstādītā medicīniskā diagno
ze ir runas attīstības aizture. Inese spriež, ka, 
iespējams, pie vainas ir smagās dzemdibas, 
kuru laikā Endijam pietrūka skābekļa: “Pēc 
piedzimšanas viņš nemaz neelpoja, bija zili 
zaļš, pavisam švaks.” Inese ir bērnu deju ko
lektīva vadītāja un, kopš sevi atceras, vienmēr 
dejojusi. Vēlāk Inese uzzināja, ka trenē
to muskuļu dēļ sportistiem šādi dzemdī- 

 ̂ bu sarežģījumi ir visai bieži. Tomēr viņa 
nespēj samierināties, ka Endijs ir savādāks 
nekā citi bērni. “Visu laiku meklēju varian- 

'  tuS, kā viņam palīdzēt. Bijām uz smilšu tera
piju, uz mūzikas terapiju, uz reitterapiju, tad 
saņēmāmies delfīnterapijai.” Inese par del- 

A  Hnterapiju uzzināja portālā Cālis, kur latvie- 
' šu māmiņas no visas pasaules dalās pieredzē
,■ ' ļ bērnkopības un saimniecības jautājumos.

/' Par peldēšanu kopā ar delfīniem bija labas 
ļ atsauksmes kāda mamma rakstīja, ka tera-
I <| pija viņas ar autipmu slimajai meitiņai biju

si pamudinājums pateikt pirmo vārdiņu, ci- 
\ ta stāstīja, ka viņas dēlam tā atvērusi interesi 
*• .par apkārtējo pasauli. Tad nu Inese sadabūja 
v / naudu, paņēma auklīti un kopā ar bērniem 
^ ' devās uz Ukrainu.

1 *
1, Atceļotāji no Sīriusa
vo

Kaut ari delfīni dzīvo ūdenī, pārvieto
jas peldot, tiem ir aste un spuras., viņi nav 

° lielas ‘zivis. Jau nosaukums “delfīni", kas vei- 
|  dojies np sengrieķu SeXcpūc (delfis) un nozī- 
£ mē - dzemde, norāda uz to, ka delfīni atšķi

rībā nd zivīm pēc divpadsmit mēnešu ilgas 
grūtniecības savus bērnus dzemdē. Tieši 
delfīnu augstā inteliģence jūras biologus sti- 

g rnulē veikt arvien jaunus eksperimentus un
2 novērojumus, cerot, ka izdosies ielūkoties

viņu apziņā. Nesen pētnieki apstiprināja jau 
sen izteikto pieņēmumu, ka delfīniem ir pa
šiem sava valoda. Tūdaļ pēc dzemdībām mā
te mazulim piešķir unikālu svilpienu un klik
šķu virknējumu vārdu. Vēlāk to izmanto 
saziņai, piemēram, gadījumos, ja kāds no ba
ra aizpeld pārāk tālu. Arī tas, ka delfīni dzī
vo sociālās grupās, kas savstarpēji kooperē
jas, dzīvnieku pasaules kontekstā ir gandrīz 
unikāla parādiba. Taču ekskluzīvākā del
fīnu iezīme ir tā, ka viņi sevi pazīst spogulī,

jam scenārijam piekritīs Jaunzēlandes maori, 
kam delfīni ir tādi kā garīgie padomdevē
ji, un Austrālijas aborigēni, kuri tos uzskata 
par saviem senčiem. Vanangamulangva tau
ta, kura dzīvo Grūtailendā, uzskata, ka cēlu
sies no delfīniem. Laikos, kad zemi apdzīvoja 
zvēru un putnu ķermeņos iemiesojušās garī
gas būtnes, delfīni zaudēja karā tīģerhaizivīm, 
kas tos saplosīja gabalos. Taču delfīnu dvēse
les izžuva un pēc laika atgriezās, lai dzivotu uz 
sauszemes divkājainu cilvēku izskatā.

tātad apzinās sevi. Uz ko tādu vēl spējīgi vie
nīgi augstākie primāti: cilvēki un šimpanzes.

Lai arī cik dīvaini tas šķistu, delfīniem ir 
kopīgs dzimtas koks ar tādiem ragainiem ra
dījumiem kā kazas un govis un līdzīga ķer
meņa valoda ar lielragu aitām. Abi dusmās 
uzmet kūkumu, bet, kad ir pārsteigti vai no
bijušies, izpūš spēcīgu gaisa šalti. Kad tā rī
kojas aita, tur nav daudz ko redzēt, bet, kad 
to dara delfīns, rodas milzīgi, skaisti burbuļ- 
riņķi. Zinātnieku ieskicētā ainiņa ir šāda: 
pirms vairākiem desmitiem miljoniem ga
du Eirāzijas un Ziemeļamerikas kontinen
ta teritorijā mājoja pārnadzis, kas pēc izska
ta mazliet atgādināja stirnu, mazliet vilku un 
mazliet ķenguru. Tas savairojās, bet, tā kā 
uz sauszemes sāka pietrūkt ēdamā, pārcē
lās uz dzīvi ūdenī. Pamazām dzīvnieks pie
lāgojās jaunajai mājvietai - kažoks pazuda, 
bet ķermenis ieguva plūdlīnijas, ķepas saru
ka un pārvērtās par airkājām. Lai, uzturoties 
ūdenī, būtu vieglāk elpot, nāsis aizvirzījās uz 
galvvidu. Un radās delfīns.

Taču diez vai šim zinātnieku piedāvāta-

Tieši delfīnu augstā 
inteliģence stimulē 

jūras biologus 
veikt arvien jaunus 
eksperimentus un 

novērojumus, cerot, ka 
izdosies ielūkoties vinuy

apziņā.

Taču vispārsteidzošāko stāstu piedā
vā dogonu tauta Rietumāfrikā. Dogoni ir 
ne vien ekstrēmi eksotiski savu šausminošo 
masku un rituālo svētku dēļ (ik pēc sešdes
mit gadiem viņi svin Zigi un dara to septiņu 
(!) gadu garumā), bet arī tāpēc, ka apgalvo: 
viņu priekšteči ir delfīni, kas ar kosmosa ku
ģiem ieradušies no 8,6 gaismas gadus tālā Sī
riusa zvaigznāja. 1930. gadā pie dogoniem
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Odisejs kā pateicību 
par to, ka delfīns 

izglābis viņa dēlu, ar 
glābēja attēlu izrotājis 

savu vairogu, bet 
Šekspīrs iedzīvinājis 

Hērodota stāstīto par 
pirātu sagūstītu un 

delfīnu izglābtu princi.

devās divi franču antropologi, pavadīja ar vi
ņiem kopā labu laiciņu un, salipinot nostās
tus, pasakas un māju durvīs un rotaslietās 
iestrādātos simbolus, tika pie ārkārtīgi kom
plicētas kosmoloģijas. Dogonu miti vēsta par 
delfīniem līdzīgām būtnēm nommo, kas no 
tālās zvaigznes atlidojušas ar kosmosa ku
ģiem uz trim kājām, kļuvušas par delfīniem 
un radījušas bērnus, kuri apmetusies uz saus
zemes. Kaut gan dogoni dzīvoja mālu būdi
ņās ar salmu jumtiem, viņu zināšanas par Si- 
riusa zvaigznāju bija pārsteidzoši precīzas. 
Turklāt šķita neiespējami, ka ko tādu varētu 
uzzināt bez teleskopiem un tehnoloģiskām 
palīgierīcēm.

Delfīnterapijas efekts
“Tu stāvi, skaties uz delfīnu, bet viņš 

pašķiebj galvu tā, ka šķiet runā ar tevi! Un 
arī tu nemanot sāc ar viņu sarunāties. Tikai 
pēc tam aptver, ka sarunbiedrs ir dzīvnieks!” 
atceras Inese, kas, satiekoties ar delfīniem, 
piedzīvoja šo īpašo “viņi visu saprot" sajū
tu. Delfīnu augstā inteliģence un viņu lab
vēlīgā attieksme pret mūsu sugu jau senat
nē atstājusi iespaidu uz cilvēkiem. Odisejs 
kā pateicību par to, ka delfīns izglābis viņa 
dēlu, ar glābēja attēlu izrotājis savu vairogu, 
bet Sekspirs iedzīvinājis Hērodota stāstīto 
par pirātu sagūstītu un delfīnu izglābtu prin
ci. Taču, lai gan senatnē bija zināmi vairāki 
nostāsti par delfīniem glābējiem un bērnu 
draugiem, nekas nav dzirdēts par delfīniem 
terapeitiem.

Delfīnterapija balstās uz zinātniski nepie
rādītu uzskatu, ka delfīnu radītās ultraskaņas 
iedarbojas uz cilvēka audiem un spēj mai
nīt to biomolekulāro struktūru. Zināms, ka 
delfīni pārvietojas un medī, izmantojot eho- 
lokāciju - viņi izdod ultraskaņu un, klauso
ties atbalsī, uzkonstruē telpas audiālo attēlu. 
Šī augsti attīstītā un cilvēku pasaulei tik ne
parastā spēja radījusi spekulācijas, ka delfīni 
šādi var radīt ari cilvēka attēlu. Ar savu eho- 
lokāciju kā ar audiālu skeneri delfīni izvei
dojot cilvēka organisma trīsdimensiju mo
deli un diagnosticējot slimības. Bet cilvēku

ausim nesadzirdamās ultraskaņas, ar kurām 
šie dzīvnieki savstarpēji sazinās, šīs slimības 
spējot izārstēt. Pagājušā gadsimta septiņ
desmitajos gados sāka izplatīties uzskats, ka 
kontakts ar delfīniem spēj pozitīvi noskaņot 
cilvēka organismu - stiprināt imunitāti un 
līdzsvarot nervu sistēmas darbību.

Teoriju par delfīnu neparastajām spējām 
popularizēja ekscentriskais apziņas un delfī
nu komunikācijas pētīšanas pionieris Džons 
Lili. Izmantojot elektrofizioloģiju, akus
tisko analīzi un vēl dažādas pašizgudrotas 
tehnoloģijas, viņš mēģināja izzināt delfīnu

sam drīz Inese sagaidīja arī nākamo pārstei
gumu. “Endijs pēkšņi Odesā pamanīja, ka 
eksistē karuseļi. Es biju šokēta, jo pirms tam 
viņam par karuseļiem nebija intereses. Kad 
viņš pateica: ‘Mammu, es gribu!”, biju tik 
laimīga, ka man bija vienalga, cik tas mak
sās. Mēs pat izbraucām ar Amerikāņu kalni
ņiem. Es pēc tam vēl piecas minūtes trīcēju, 
bet viņš paziņoja, ka grib vēl... Un nākamajā 
dienā atkal gribēja braukt ar panorāmas ra
tu. Nu, pilnīgi kā samainits bērns,” priecīga 
atceras Inese.

Atšķirībā 110 cilvēkiem delfīnu āda sa-

inteliģenci un potenciālu komunicēt ar ci
tām dzīvām radībām. Lilī bija apņēmības 
pilns iemācīt delfīnam angļu valodu. Un, 
kaut gan tas neizdevās, viņš bija cieši pārlie
cināts, ka tuvākajā nākotnē cilvēki komuni
cēs ar delfīniem. T\gad delfināriji daudzviet 
pasaulē piedāvā šādu iespēju.

“Sākumā viņi sasveicinās - bērns pamāj 
delfīnam, delfīns ar spuru pretim. Kā spē
lē! Bērns aizmet bumbu, delfīns viņam to 
atnes. Treneris tur bērniņu, un delfīns, le
cot ārā no ūdens, iedod bērnam buču uz ro
kas,” terapijas norisi apraksta Inese. Kamēr 
Endijs kopā ar treneri darbojās ar delfīnu, 
Inese baseina malā fotografēja un filmēja. 
Pirmo delfīnterapijas efektu viņa novēroja 
jau tūlīt, pirmajā terapijas reizē. Kndijs, kurš 
pirms tam paniski baidījās no ūdens ja vi
ņam acī iekļuva kaut vai viena pilīte, sāka 
histēriski raudāt, bet Rīgas baseinā, ko ap
meklēja, gatavojoties delfinterapijai, baidī
jās nirt zem ūdens Odesā jau pirmajā no
darbībā viens peldēja ar delfīnu. Tagad, pēc 
terapijas, viņš droši lec uz galvas ūdenī. Pavi

stāv tikai no dzīvām šūnām, un viņu ķerme
nis ir ārkārtīgi jutīgs. Dažreiz, meklējot ba
rību, viņi aizsardzībai uz purna kā cimdu 
uzvelk koniskas formas sūkli, piedevām mā
tītes apmāca šajā viltībā savus bērnus. “Tik 
maigi, tik brīnišķīgi mīksti,” Inese apraksta 
sajūtas, kādas pārņem, pieglaužoties delfīna 
slapjajam ķermenim. Viņa izlēma - ja jau ir 
atbraukusi, arī pašai jāizpeldas kopā ar delfī
nu. Tiesa, cena par šo prieku nav maza - pie
augušajam desmit minūšu pelde izmaksā 
simt dolāru. “Izlēmām par labu Odesas del- 
finārijam ne vien tāpēc, ka par to biju lasījusi 
labas atsauksmes, bet arī tāpēc, ka delfināri
ji Eiropā ir daudzkārt dārgāki. Atklāti sakot, 
apskatot cenas, man radās jautājums, kurš 
vispār to var atļauties. Mūsu izvēlētajā pro
grammā Odesā viena trīsdesmit minūšu 
terapijas nodarbība Endijam maksāja simt 
dolāru. Kopumā viņam bija desmit nodar
bības. Vēl klāt masāža, kas maksāja divdes
mit piecus dolārus, un runas stimulācijas 
nodarbība par piecpadsmit dolāriem. Dār
gākais bija ceļš, dzīvošana un ēšana."
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Pārsteigums jau pirr-; 
lodarbības laiKa 

Endijs, kurš pirms 
tam paniski baidījās n: 

- ūdens, delfīna mugura
izskatās laimīgs

K am ēr daudzi slimu bērniņu vecāki, kas 
izm ēģinājuši v isu  iespējam o, cer, ka delfīn- 
terapija palīdzēs viņu bērnam  iegūt veselī
bu, vairāki speciālisti brīdina -  lai ari pelde 
kopā ar delfīnu ir patīkam a un sniedz pozitī
vas em ocijas, tas nav droši nedz pašam  delfī
nam, nedz bērnam . D elfīns var būt agresīvs, 
savukārt cilvēks delfīnu var aplipināt ar sli
m ībām . Piedevām  nav zināms neviens patie
šām  zinātnisks pētījum s, kas pierādītu veselī
bas uzlabošanos ilgtermiņā. Kaut gan delfīni 
ar saviem  nekad neizzūdošajiem  sm aidiem  
izskatās mīlīgi, savvaļā tie bieži vien uzvedas 
izteikti agresīvi. Pētnieki novērojuši, ka del
fīnu tēviņi m ēdz veidot bandas. Grupas, kas 
sastāv no diviem  trim delfīniem , no citām  
grupām  nolaupa delfīnu mātītes, tur kā gū s
teknes un izvaro. Ir gadījumi, kad tēviņi pēc 
dzim šanas uzbrūk jaundzim ušajiem . Tapat 
nav nekāds retums, ka delfīni cenšas nodibi
nāt seksuālu kontaktu ar cilvēkiem.

Inese stāsta, ka par delfīnu agresiju ir lasī
jusi un arī pati uz bridi baseinā sajutusies nc- 
omulīgi. Delfinārija apm eklējum a laikā viņa

kie aspekti dzīvnieku aizstāvjos rada iebildu
mus. Dažos Amerikas delfinārijos delfīni ne
brīvē vairojas, taču citās valstīs lielākoties tie 
tiek nomedīti. Ja cilvēki zinātu, ko delfīnam 
nākas pārdzīvot, līdz viņš tiek līdz baseinam, 
viņi diez vai izvēlētos šādu terapiju. Ta kā del
fīni ir intelektuāli dzīvnieki un viņu dabiskā 
vide ir plūstošs, bezgalīgs ūdens, nereti viņu 
dzīvi delfinārijā salīdzina ar cilvēku, kuram 
to nāktos pavadīt sienas skapī. Tomēr tie, kas 
kaut reizi apmeklējuši delfināriju, ievēros, ka 
dzīvnieki tur neatgādina nomocītus un ne
laimīgus gūstekņus, bet gan aktīvi un ieinte
resēti iesaistās uzdevumos. “Delfīni peld pa 
pāriem. Gadījumā, ja tiek nodarbināts tikai 
viens no viņiem, otrs apvainojas, ka ir atstāts 
novārtā. Tāpēc terapija notika vienlaikus di
viem bērniem - katrs darbojās ar savu delfī
nu un savu treneri. Baseinā atradās vēl divi ci
ti delfīnu pāri, kas tobrīd nebija nodarbināti, 
bet loti vēlējās iesaistīties. Kad Taņa un Guli- 
vers bija nodarbināti, delfīnmeitene Sāra vi
su laiku bāza ārā degunu un gaidīja, kad viņai 
dos uzdevumu. Viņa pilnīgi uzbāzās. Kad re-

loti patika. Es ieteiktu visiem pamēģināt 'la ir 
fantastiska sajūta. Pēc peldes visu dienu stai
gā ar smaidu pa visu seju. Varbūt neko būtis
ku tas neizmainīja, bet mani atslābināja, iede
va lielu enerģiju turpināt strādāt, iet, skriet. 
Atbrīvoja emocijas. Endijam tā bija komuni
kācija. Viņš neiesaistās rotaļās ar sava vecuma 
bērniem, mājās viens spēlē savas lomu spēles. 
Visi vienmēr saka, ka dēls uzvedas kā ideāls 
bērns - neārdās, nedauzās. Gan mājās, gan 
bērnudārzā savā nodabā kaut ko mierīgi da
ra un nevienam netraucē. Taču man vienmēr 
gribējies, lai viņš ir drošāks un aktīvāks. Ko
pumā, lai gan logopēde teica, ka šāda terapija 
mūsu bērnam nudien nav vajadzīga, ļoti prie
cājos, ka aizbraucām."

Ko domā un kā jūtas delfīns terapeita lo
mā, mums, visticamāk, nekad neizdosies uz
zināt. Lai ari cilvēks ir izveidojis komuni
kāciju ar delfīnu, mēģinājums dzīvniekam 
iemācīt mūsu valodu ir izgāzies. Savukārt 
viņu valoda ir tik komplicēta un smalka, ka 
spējam saklausīt vien svilpienu un klikšku 
virkni.

Delfīnu tumšā puse
“Gribu brīdināt vecākus, ka pirms brauk

šanas ļoti rūpīgi jāizvēlas delfinārijs. Puisītis, 
kurš nodarbojās kopā ar Endiju, visu laiku 
raudāja, baidījās no delfīna, negribēja kāpt 
ūdenī. Izrādījās, viņam iepriekšējās delfīnte- 
rapijas laikā kaut kur Krievijā delfīns bija ie
kodis rokā. Tur kopā ar bērnu baseinā trene
ra vietā bija gājuši vecāki. Kāds treneris no 
Sanktpēterburgas stāstīja, ka pie viņiem dro
šības apsvērumu dēļ bērni baseinā netiek ie
laisti,” stāsta Inese.

jaunāko dēlu Henriju vēl baroja ar krūti. Kad 
sieviete iekāpa baseinā, visi delfīni tūdaļ bija 
klāt likās, ka viņi to sajuta. “Stūmu viņus aiz 
deguna prom, jo likās, ka tūlīt iekodīs. Sajūta 
nebija visai droša. Kā tādas mazas haizivis.”

Gūstekņi vai tomēr 
ziņkāriģi terapeiti

Taču ne tikai fakts, ka dažas delfīnu su
gas no sava plēsīgā senča mantojušas spē
cīgus žokļus ar līdz pat divsimt piecdesmit 
asiem zobiem, bet ari delfīnterapijas ētis-

dzēja, ka treneris velk no kājas nost čību, lai 
pa jokam sadotu pa degunu, viņa nira zem 
ūdens un bēga prom. la viņai bija kā jautra 
rotaļa,” atceras Inese.

Uz jautājumu, vai delfīnterapija Endi- 
ja attīstībā ko būtisku izmainīja, Inese atbild, 
ka ne uz ko pārdabisku jau nemaz nav cerē
jusi: “Es negaidīju, ka Endijs pēc delfīnterapi
jas tūlīt sāks perfekti runāt, tomēr arī auklīte 
ievēroja, ka viņš sācis aktīvāk strādāt, iemā
cījies izrunāt c burtu. Domāju, ka delfīntera
pija ietekmē tieši emocionālo jomu, bet viss 
ir savstarpēji saistīts. Galvenais, ka Endijam

•» Culivers un Taņa. Viņi 
visu dara kopā, tāpēc, lai 

viens no pāra neapvainotos, 
terapijā tiek nodarbināti abi 

vienlaikus.
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Ja rudenī pie kadas mājas koki ar daudz sarkanām 
lapām, tad no tās mājas kāds precēsies.

Kad kāzu viesi brauc prom, jaunā sieva un 
vīrs nedrīkst atvadīties kailām rokām. Abiem 
jāvelk rokās cimdi, lai savu laimi, ko viesi kāzās, 
roku spiežot, vēlējuši, neatdodu tiem līdzi.

Ja sieva grib būt noteicēja ģimenē, tad, sakot jā 
vārdu, viņai jāuzkāpj vīram uz kājas. Ja tas neizdodas, 
ir atkāpšanās ceļš - nākamajā rītā pēc kāzu nakts 
jālūdz vīram kaut ko padot. Ja vīrs prasīto izpilda, būs 
pakalpīgs un paklausīgs visu laulības laiku.

Lai laulības dzīvē netrūktu naudas, līgavai pie plikas 
miesas jāliek sudraba nauda (par ērtākām naudas 
glabāšanas vietām atzītas kurpes, krūšturi un korsetes)



Mūsu senči bija pārliecināti, ka, pirms noteikt kāzu 
datumu, jāskatās mēnesī. Ja kāzas svinēja jaunā jeb 
augošā mēnesī, laulība ilga un pats pāris - ilgi jauni. 
Savukārt tie pāri, kam vairāk rūpēja pārtikusi dzīve, 
izvēlējās savienību slēgt pilnā mēnesī.

Atbraucot no baznīcas vai dzimtsarakstu nodaļas, 
jaunajam pārim jākāpj ārā no ratiem (ragavām, 
auto) pa vienu pusi, lai ir saticīga dzīvošana.

Ja kāda meita par varītēm grib precēties, 
bet līgavas mesto pušķi nav noķērusi, 
jāatrod iespēja pasēdēt līgavas krēslā 
tik ilgi, lai paspētu noskaitīt līdz 27 
(maģiskais trejdeviņi).

Bntu oaraza
Ja līgava grib vēl vairāk sajusties kā karaliene, var aizņemties 
Lielbritānijas tradīciju, ko tur ievēro vēl šodien. Līgavai 
mugurā jābūt kaut kam:
VECAM, lai līgava neaizmirst veco dzīvi, draugus un ģimeni; 
AIZLIENĒTAM, lai būtu veiksme; vēlams aizlienēt no 

kādas sievietes, kam izdevusies laulība;
JAUNAM, lai izdotos laulība un jaunā dzīve; 
ZILAM, lai simbolizētu savu nevainību un 
uzticību.

Špikojam tradīcijas
VĀCIJĀ līgavas kabatās jābūt šālim un maizei 
simboliem.

bagatības

ZIEMEĻAMERIKA indiāņu kāzu kleita tiek darināta no 
četru krāsu audumiem: melna (simbolizē ziemeļus), zila 
(dienvidus), balta (austrumus) un dzeltena (rietumus). 
ĶĪNĀ līgava un līgavainis apmainās ar sarkaniem 
kabatlakatiņiem, uz kuriem attēlota mandarīnpīle. Pīles 
vienmēr paliek kopā, un to vēlas arī jaunlaulātie.
TURCIJĀ visas neprecetas meitenes, kas ielūgtas uz kāzām, 
uz savu kurpju zolēm uzraksta savu vārdu. Tā, kura pēc 
kāzām vārdu vēl var izlasīt, kļūs par nākamo līgavu. 
GRIEĶIJĀ kāzu dienā līgavaiņa durvis nosmērē ar medu 
vai kādu citu saldu, lipīgu vielu, līgava met granātābolu pret 
durvīm. Ja auglis sašķīst un durvīm pielīp daudz sēklu, dēli 
šajā laulībā garantēti.
MEKSIKĀ līgava savu kāzu pušķi atstāj baznīcā pie kājām 
Jaunavai Marijai, tādējādi lūdzot aizstāvību laulības dzīvē.
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pavelnieki
Laiku pa laikam labības laukos pēkšņi parādās 
noslēpumaini apļi un citas ģeometriskas figūras, kas 
liek domāt par mistisku spēku iedarbību. Vieniem 
šķiet, ka tās ir citplanētiešu nolaišanās vietas, citi 
uzskata, ka apļus veido izdomas bagāti jokdari.

▼ *(5irts 7\ aBparāns

N akts aizsegā vie
tā, kur vēl va
kar pletās lekns 
kviešu tīrums, 
ierasto skatu 
nomainījusi ne

parasta ainava -  vairākās vietās lauka 
vidū kvieši noliekuši galvu un izvei
dojuši ģeometriskas figūras, kas no 
gaisa izskatās pēc milzīgiem apļiem. 
Zem nieki pukojas par sabojāto tīru
mu, bet ziņkārīgie no tuvākas un tā
lākas apkaimes ierodas aplūkot ne
parasto parādību, ko daudzi uzskata 
par pārdabisku spēku vēstnesi.

Holivudas filmās labības apļu 
parādīšanās dažkārt kalpo kā priekš
vēstnesis citplanētiešu invāzijai, jo  
šis vietas tiek iezīmētas kā kosm o
sa kuģu nolaišanās punkti. Spriežot 
pēc labības apļu izplatības, citplanē
tieši diezgan bieži apm eklē Zem i, jo  
pēdējos gadu desmitos labības ap
ļi vairojas kā sēnes pēc lietus. Dažas 
vietas ir īpaši iecienītas, piemēram, se
višķi bieži labības apļus var ieraudzīt slave
nās Stounhendžas svētvietas apkaimē A n
glijā. Citplanētieši acīmredzot nav pārāk 
izvēlīgi, jo  savus kuģus nosēdina gan kviešu 
un miežu, gan rapša, kukurūzas un pat taba
kas laukos. Pēc nospiedumu formas var iz
darīt secinājum us par citplanētiešu trans
portlīdzekļu dizainu -  visbiežāk sastopama

apļa forma, bet dažkārt tīrum ā izveidojas 
trijstūru, daudzstūru un vēl sarežģītākas for
mas. Skeptiķi spriež, ka aplis ir visbiežāk iz
platītā figūra, jo  šādu citplanētiešu viesoša
nās vizītkarti ir visvieglāk viltot: tas būs pa 
spēkam katram, kurš bruņojies ar virvi, dē
ļa gabalu un pamatskolas līmeņa ģeom etri
jas zināšanām.

Velna aplis
Labības apļi nav tikai mūsdienām rakstu

rīga parādība, jo  jau kādā X V II gadsimta A n
glijas kokgriezumā attēlots pats nelabais, kas 
ar izkapti veido loka formas pļāvumu labības 
laukā. Saskaņā ar leģendu angļu zemnieks 
sastrīdējies ar savu strādnieku, kurš pieprasī
jis pārāk lielu maksu par auzu lauka nopļau-
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50 mārciņas

JļļļSy№(ir

"  Kad pie Stounhendžas 
iN* parādījās labības 

aplis, vietējais zem
nieks sāka pieprasīt 
ieejas maksu par tā 
aplūkošanu. Mēneša 

laikā viņš savāca 
30 000 mārciņu. 

Nobradātās labības 
.................  vērtība bija kādas

The Mowing - D evil:
O r, S trange N E W S  out of

Hartford - /hire.
: -A c re i o f .Q i/f ' t  p j> ē n _____ _____________________. : - ____

per iw ore, l i tt thf ļjcvil fhtūīd Mo» h, "tb " than He, 
To’ ic felfput, that that vety Night, tfiē Crop of Ott

ļŠev̂ d iTit hag beēīTālI liT.a Flames Tut next Mcrntr
Appear'd (b neatly Mow*d by. the DevH, or fctr.e infernal $p 
ritT . that no Mortal' Rian was able to do the like'.' ..

Alfo, How the faid O ttt ly  now in the Field, 3r,d the Owni, 
.,«hii pot Power toietch them away.

Lictoftj. Muff »>& 1678.

šanu, tāpēc saniknotais zemnieks teicis, ka 
labāk uzticēs šo darbu “pašam velnam”. O trā 
rītā lauks patiešām bijis nopļauts, turklāt viss 
liecinājis, ka tas nav cilvēka roku darbs.

Par noslēpumainiem apļiem labības lau
kā vēsta arī kāda vācu pasaka, kuras sižets lī
dzinās Hansa Kristiānā Andersena pasakai 
Meža gulbji. Šajā stāstā zem nieks katru rītu 
savā tīrum ā ieraudzīja apļa formā nobradā
tu labību. Patiesību noskaidroja zemnieka 
dēls, kurš novēroja, ka naktī lauku apmeklē 
12 gulbji, kas patiesībā ir noburtas princeses. 
Tumsas aizsegā viņas atguva cilvēka veidolu 
un dejoja labības laukā.

Senos laikos ļaudis ticēja, ka dīvainās fi
gūras, kas parādās tīrumā, radušās ļauno ga-

« Jau 1678. gadā avīzēs tika rakstīts 
par konstatētiem mistiskiem ap|iem 
labības laukos, taču tajā laikā vienīgais 
izskaidrojums šai parādībai bija sātana 
draiskulības.

ru iedarbībā. T iesa gan, bija arī cilvēki, kas 
tam centās atrast zinātnisku pamatojumu. 
Piem ēram , 1880. gadā britu dabaszināt
ņu žurnāls Nature saņēma vēstuli no  dabas 
pētnieka D žona Renda Keprona, kurš vēs
tīja par dīvainu apļu veidošanos kviešu lau
kā. Viņš ievēroja, ka tas notiek pēc vētrām 
un lietusgāzēm, tāpēc izteica pieņēmumu, 
ka apļi veidojas “cikloniskas vēja iedarbības" 
rezultātā.

1966. gadā interesants gadījums noticis 
Austrālijā, kur aculiecinieki ziņoja par nepa
rasta lidojoša objekta nolaišanos un pacel
šanos purvainā vietā. Pēc “lidojošā šķīvīša” 
aizlidošanas atklājās, ka šajā vietā augi sapla
cināti apļa formā.

Labibas apļu bum s pa istam sākās pagā
jušā gadsimta 70. gados, kad Lielbritānijas 
un citu valstu tīrum os arvien biežāk parā
dījās dīvaini veidojumi. Sākumā tie pārsvarā 
bija apļi, bet laika gaitā figūras kļuva arvien 
sarežģītākas un līdzinājās rūpīgi veidotiem
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Labības apļu bums pa 
īstam sākās pagājušā 
gadsimta 70. gados, 

kad Lielbritānijas un 
citu valstu tīrumos 

arvien biežāk parādījās 
dīvaini veidojumi. 

Sākumā tie pārsvarā 
bija apļi, bet laika 
gaitā figūras kļuva 
arvien sarežģītākas 
un līdzinājās rūpīgi 
veidotiem mākslas 

darbiem.

mākslas darbiem. Parasts aplis vairs nebija 
interesants; simbolu pētnieki labības laukos 
saskatīja sirdis un matemātiskas zīmes, iņ un 
jaņ simbolu, pat D N S molekulu.

Mēs neesam vieni
Līdzīgi kā ufologi pēta “lidojošo šķīvī

šu" fenomenu, labības apļu izpētei pievērsu
sies īpaša ļaužu grupa -  cereologi, kas savu 
nosaukumu aizguvuši no romiešu auglības 
dievietes Cereras. Savas teorijas cereologi 
var balstīt uz nedaudz drošākiem pamatiem 
nekā ufologi, jo  N L O  eksistencei trūkst ne
apšaubāmu pierādījumu, taču labības apļi ir 
skaidri saskatāmi un pat aptaustāmi, Iapēc 
galvenais diskusiju temats ir cits: kas veido 
šīs savdabīgās figūras? Liela daļa cereologu ir 
pārliecināti, ka labības apļi liecina par augstā
ku spēku, labāk attīstītu ārpuszemes civilizā
ciju viesošanos uz mūsu planētas. Piemēram, 
saskaņā ar vienu no teorijām  labības apļi vei
dojas vietās, kur piezemējušies citplanētiešu 
kuģi, lai savāktu augsnes paraugus. T iesa gan, 
nav īsti skaidrs, kāpēc viņiem tie būtu vaja
dzīgi un ko ar tiem  varētu iesākt. Citi pētnieki 
uzskata, ka labības rakstu zīmēs iekļauts cit
planētiešu vēstījums mūsu civilizācijai. Pie
mēram, 1987. gadā kādā labibas laukā parā
dījās uzraksts WE ARU NOT ALONE (mēs 
neesam vieni, angļu vai.); skeptiķi gan iebil
da: ja vēstījuma autori patiešām būtu citpla
nētieši, viņi rakstitu “jūs neesat vieni”.

Labibas apļu parādīšanās vietas nere
ti piesaista pārdabisko spēku pielūdzējus, 
kas uz “citplanētiešu nolaišanās vietām ” do
das kā svētceļojumā. Viņi uzskata, ka labī
bas apļos var izjust saikni ar augstākiem spē
kiem, uzņem t īpašo enerģiju, stiprināt miesu 
un garu. Labibas apļi veicinot auglības pie
augumu, piemēram, pēc viesošanās vienā

no šim zonām Stounhendžas apkaimē cie
nījama vecum a sievietēm pat atjaunojušās 
mēnešreizes.

Pārdabisko teoriju noliedzēji uzskata, ka 
runas par labības apļu īpašo iedarbību ir tikai 
viegli iespaidojamu ļautiņu fantāzijas. D a
ži centušies atrast zinātnisku izskaidrojumu 
tam, kāpēc labibas tīrumos veidojas šādas fi
gūras. Saskaņā ar vienu no versijām šo parā
dību izraisa helikopteru un lidmašīnu radītās 
gaisa plūsmas. Citi domā, ka labības apļiem 
ir dabisks cēlonis, piemēram, nelielu virpuļ- 
viesuļu iedarbība vai lodveida zibens eks
plozija. Labības noliekšanās pie zem es tiek 
skaidrota arī ar elektromagnētiskā staroju
ma iedarbibu. Sazvērestības teoriju piekritē
ji spriež, ka apļu veidošanās skaidrojama ar 
slepeniem militāriem eksperim entiem  -  ja 
lauks tiek pakļauts intensīvam mikroviļņu 
starojumam, labībā esošais ūdens izgaro un 
stiebri noliecas pie zemes.

Jautrāks izskaidrojums labības postīju
m iem  ir iemīlējušos pārīšu “auglības rituā
li”, arī zaķu, ežu un citu dzīvnieku seksuālās 
orģijas. Pirms dažiem gadiem Tasmānijā ti
ka izteikts pieņēmums, ka mistiskos apļus 
opija magoņu laukos izraisa valabiji (ķengu
ru ģints dzīvnieki), kas saēdušies reibinošās 
m agones un no prieka lēkā pa apli.

Komerciālā māksla
Ilūziju par labības apļiem kā pārdabis

ku spēku veidojumu 1991. gadā iedragāja 
divu britu paziņojums, ka tieši viņi paši sa
vām rokām izveidojuši sim tiem  neparasto 
zīmju. Dags Bauers un Deivs Cērlijs žurnā
listiem stāstīja, ka ideja par labības apļu vei
došanu viņiem radusies 1978. gadā. Sākumā 
tas bijis kā joks, bet vēlāk apļiem pievērsta 
arvien lielāka preses un sabiedrības uzmanī

ba, tāpēc abi centušies radīt arvien sarežģīt 
kas zīmes. Pēc iznākšanas atklātībā jokda 
duets nodem onstrēja apļu veidošanas te 
noloģiju, kas balstījās uz virves un dēļu i 
mantošanu labības placināšanai.

Baueram un Cērlijam  uzradās daudz s 
kotāju, kas centās viņus pārspēt ar neparast 
kām figūrām un zīmējumiem. Labibas ap 
pētnieki vēsta, ka mūsdienās figūru veidoš 
nai tiek izmantotas tādas m odernās tehn< 
loģijas kā G PS un datorprogrammas, iesp' 
jams, labība tiek apstarota ar mikroviļņier 
lai ātrāk apstrādātu stiebrus lielā platībā.

Labības apļu veidotāji sevi uzskata p; 
ainavu māksliniekiem, tādiem kā lauku v 
des grafīti meistariem, kas izmanto tīrumu 
lai radītu patiesi iespaidīgus tēlus. “Tas ir k; 
vairāk par vienkārši smuku bildi. Pirms tar 
jāveido zīmējuma shēma, jāveic m ērījumi u 
tā tālāk,” intervijā National Geographic stāst 
ja  viens no apļu veidotājiem  D žon s Lunc 
bergs. Atšķirībā no parastiem māksliniekien 
apļu veidotāji strādā nakts aizsegā un nekai 
neparaksta savus darbus, lai saglabātu anoni 
mitāti. Tom ēr zināms, ka ar labības tīrumi 
mākslu mūsdienās var diezgan labi nopelnīt 
jo  apļu meistari arvien biežāk saņem  pasūti 
jum us no firmām, kas vēlas piesaistīt uzma 
ntbu, izvietojot reklāmu labības laukā. Tad 
uzņēmumi kā Nike, Pepsi un Mitsubishi mak 
sājuši lielu naudu, lai noalgotu māksliniekus 
kas tirumā izveido attiecīgo uzņēmumu lo 
go vai reklāmas saukļus.

Ļaudis, kas joprojām  tic labības apļi: 
pārdabiskajai izcelsmei, nav sajūsmā par šc 
darboņu rīcību un uzskata viņus par krāp
niekiem, kuri novērš uzmanību no “īstiem ’ 
augstāko spēku veidojumiem. Pēc cereologa 
Kolina Endrjūsa domām, ap 80%  labības ap
ļu ir cilvēku darinājumi, bet pārējie esot sais
tīti ar pārdabiskiem spēkiem. “M ēs zinām,
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Šis aplis parādījās naktī 
uz 2013. gada 30. jūniju 
Robella D'Asti laukā 
Pjemontā, Itālijā.

ļ f l ļ ļ l l l P ļ i !

Jautrāks 
izskaidrojums labības 

postījumiem ir 
iemīlējušos pārīšu 

“auglības rituāli”, arī 
zaķu, ežu un citu 

dzīvnieku seksuālās 
orģijas.

ka ir viltojumi. Taču tas, ka viltotājs var n o 
kopēt van Gogu, vēl nenozīmē, ka van Gogs 
nekad nav eksistējis,’ laikrakstam Ihe Dailv 
Telegraph skaidro labibas apļu pētniece Klē
ra Outlija.

Zemnieki piepelnās
Internetā var atrast neskaitāmas pa

mācības, kā ikviens pats saviem spēkiem
var izveidot dažādas figūras tīrumā, lai iz-

jokotu sabiedrību. Apļa veidošana vienat
nē gan būs visai sarežģīta, ērtāk ir darboties 
vismaz divatā. V ienam  no komandas da
lībniekiem  jānostājas plānotā apļa vidū, no 
kurienes tiek nostiepta virve, kurai piestip
rināts dēlis. Ar to  tiek apstrādāta labība visā 
riņķa rādiusā. Figūru veidošana gandrīz 
vienm ēr notiek nakti, kad nelūgtie ciem iņi 
vieglāk var iekļūt tīrum ā un paveikt iecerēto 
darbu. Lai slēptu pēdas, uz lauka ieteicam s 
uznākt un noiet pa riepu nospiedum iem, 
ko zem ē atstājis traktors. Kad darbiņš pa
darīts, atliek vien sagaidīt, kad ļaudis pam a
nīs veidojumu, un priecāties par izraisīto 
ažiotāžu.

Apskādēto tīrumu īpašniekiem prāts 
uz jautrību parasti nenesas, jo  nākas skai
tīt raditos zaudējumus. Turklāt lielāko p os
tu nodara nevis sākotnējā zīm ējum a vei

dotāji, bet gan ziņkārīgo pūļi, kas ierodas 
aplūkot neparasto objektu. T iesa gan, veik 
lākie zemnieki iemanījušies no šādas inte
reses gūt diezgan labu peļņu. “Piemēram, 
kad pie Stounhendžas parādījās labības ap
lis, vietējais zem nieks sāka pieprasīt ieejas 
maksu par tā aplūkošanu. M ēneša laikā viņš 
savāca 3 0  0 0 0  mārciņu. Nobradātās labī
bas vērtība bija kādas 150 mārciņas,” inter
vijā National Geographic stāsta Lundbergs. 
Ņ em ot vērā šādu interesi, nav šaubu, ka la
bibas apļu fenom ens tik drīz nebeigsies un 
tirum os parādīsies arvien jauni, arvien vir
tuozāki veidojum i. U n būs daudzi, kas ticēs, 
ka tas patiešām ir citplanētiešu sūtīts vēstī
jum s. Jo  krietni vilinošāk ir domāt, ka nakts 
laikā mūsu tīrumus apciem o “mazie zaļie 
cilvēciņi”, nevis pāris jokdaru, kas bruņoju
šies ar virvi un dēļa gabalu. ®

r Latvijas Republikas biedrība
„Holistiskās medicīnas un naturopātijas asociācija"
Tamāra Rimša, p a sn ie d zē ja  a r 1 2 .g a du  p ie re d ze

aicina apgūt ajurvēdas masāžas:
Galvas un ķermeņa augšdaļas masāža-antidepresants.

Uzlabo koncentrācijas spējas, atmiņu un prāta spējas.
Kosmētiska Ajurvēdas masāža un jaunību paildzinoša procedūra.

Ar enerģiju piesātinoša masāža visam ķermenim. Stimulē reproduktīvās, 
gremošanas, sirds un asinsvadu sistēmu darbību, izvada toksīnus.

«Pasaules ass» jeb mugurkaula sakārtošana: izvada sāļus, 
pastiprina limfas gaitu, palielina dzīves enerģiju.

Enerģētiski aktīvo marma punktu stimulēšanas sistēma. Attīsta 
intuīciju, atbrīvo uzkrājušās emocijas. Fiziskā līmenī sakārto aknu, liesas, nieru 
un imūnās sistēmas darbību.

stimulē bioloģiski aktīvos punktus, refleksoterapija. 
Pretcelulita masāža un procedūra svara samazināšanai.

Var veikt arī kā pašmasāžu.
S ekojiet lū d z u  re klā m a i www.ajurvedasmasazas.ly/, tālrunis 29493710
Tiek izsniegts sertifikāts, licenzētas programmas ietvaros.

http://www.ajurvedasmasazas.ly/
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V ecpiebalgas puses bite
nieks Mairis Ivulāns

noķer biti un pieliek pie 
īkšķa. Ta iedzeļ, dzeloni 
atstājot miesā, tad aizlido 
prom, pieķeras aizkariem 

un gaida galu. Bite bez dzeloņa drīz vien iet 
bojā, bet dzelonis turpina savu “darbu”: tas 
aktīvi pulsē, no indes dziedzera sūknējot 
zemādā bišu indi. M airim  no dzēliena ne

silts, ne auksts -  viņš pat nesaraujas, sen jau 
pieradis. Tas ir tikai paraugdemonstrējums, 
lai parādītu, cik gudri un līdz sīkumiem pār
domāti viss notiek bišu saimniecībā -  visu 
lielās dabas likumu un kopsakarību miniatū
rā, bet perfektā modelī.

Bišu komunisms
Jau gadiem ilgi nodarbodam ies ar biš

kopību, M airis ir pārliecinājies -  bišu saime 
ir ideāls sabiedrības modelis. "Ja tikai politi
ķi to saprastu!” bitenieks nogroza galvu. “B i
šu socium ā visi ir līdzvērtīgi, nav bagāto un

nabago, nav liekēžu, kas uz citu rēķina iec 
vojas. Nav nepilnvērtīgu eksemplāru, ■ 
spēj strādāt un to arī dara tikai viena m ē 
dēļ -  lai vāktu ēdamo. Nav vergu, kas rai 
par m inim ālo algu, un nav bagātnieku, 1 
ram ir savs uzdevums -  godājam s un cie 
jams. Tads bišu kom unism s -  labā nozīi 
protams.” T iesa gan, nevienam  lab 
draugam M airis nenovēlētu būt č 
lam kā bitītei -  darba bite, kuras mūžs 
sarā ir ap 2 0  dienām, strādā, līdz mi 
“Bites pat naktīs neatpūšas. Tas 
guļ. Ja  pieiet pie stropa, var dzirdēt, 
iekšā arī naktī zum: viņas tvaicē lieko n
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cas
Šovasar Vidzemē lija reti.
Lielajā karstumā ziedi taupīja 
mitrumu un nektāru ražoja skopi, 
tāpēc tās puses bitenieki bažījas
par pienesumu. Tomēr medus
ir. Lipīgs, dzeltens, smaržīgs. 
Pilsētnieks ziemā to uzziedīs 
uz maizes vai pieliks tējai cukura 
vietā un, iespējams, padomas 
par bitenieku - bišu ganu, 
kurš pacietīgi uzraudzījis 
mazās medus gotiņas, 
lai tiktu pie brīnumainā 
kāruma.



Mairis savā profesijā 
ievilcis" ar! sievu Andu, kura 

pašlaik mācās speciālos 
biškopības kursos.

+ Ejot pie stropa dienā, 
jāvelk gaišs apģērbs, bet 
vakarā tumšs. Apģērba krāsa 
biteniekam palīdz izvairīties 
no bišu “potēm”.

Es zinu bites dzīves ciklu -  kad māte izšķilsies,> 7
kad izlidos kāzu lidojumā, kad sāks dēt -  un savu 

ritmu pakārtoju viņai.

rumu, lai nektārs, kas ievācot ir šķidrs kā 
ūdens, nesāktu rūgt. Gadās, ka bitenieks iz
ņem  nenogatavinātu medu un pārdod, bet 
pircējs pēc tam  sūdzas: m edus sarūdzis!” 

Tikai pateicoties perfektai darba organi
zācijai, bites izdzīvojušas gadsimtu gaitā 
stropā ikviena bite pilda savus uzdevumus, 
lai turpinātos dzīvība: tīra stropus, nes nek

tāru, baro jauno paaudzi, izlūko jaunas m īt
nes vietas, ar propolisu aizdrīvē spraugas. 
Propoliss dezinficē gaisu, nodrošinot stro
pā sterilu vidi, ne velti ļoti iekārota pre
ce ir propolisa sedziņas, ko ieklāj stropā un 
kas laika gaitā piesūcas ar apbrīnojam o bišu 
produktu. Šādu segu var likt uz sāpošas m u
guras vai uzklāt uz radiatora...

♦  Ozolu audzes un sarkani 
skudru pūžņi ir droša zīme, 
ka tā ir laba vieta bišu 
stropiem, jo gan ozoliem, gan 
bitēm patīk āderes. Āderu 
krustpunkts zem bišu stropa 
pastāvīgi stimulē bites, iedar
bojoties līdzīgi kā enerģijas 
dzēriens -  bites ir aktīvākas 
un ļoti čakli gādā medu.

♦  Kaut arī bites dzeļ, tās var 
kļūt par barību putniem. 
Bites ēd ari irši jeb sirseņi.

+ Samaltas mirušas bites, 
aplietas ar spirtu, tiek 
uzskatītas teju vai par 
brīnumlīdzekli pret visām 
kaitēm.

+ Jēdziens “medus mēnesis” 
cēlies no senas tradīcijas 
jaunajam pārim dāvināt 
medalus muciņu, ko abi 
kopā iztukšojuši mēneša 
laikā. Medalus neapdullināja 
prātu, bet uzmundrināja 
un iepriecināja. Mūsdienās 
ar to apzīmē ne vien kāzu 
ceļojumā pavadīto laiku, bet 
ari jebkuru jaunu attiecību 
sākumposma daudzsološo, 
iluzori optimistisko gaisotni.
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M)  DZĪVESVEIDS

A r siļķes garšu
Medu var glabāt aptuveni divus 
gadus, taču jāizvēlas tumša vieta 
un hermētisks iesaiņojums, 
jo medus uzsūc visas smaržas. 
Tāpēc nav nekāds brīnums, ka 
pieliekamajā līdzās Siļķei kažokā 
turēts medus garšos pēc zivīm, 
bet ledusskapī pie sieriem gla
bātais būs ar D orB lu  vai Čedara 
piegaršu.

Bites zog!
Lai arī tas var izklausīties tikpat 
nereāli kā mēģinājums zoodārzā 
nozagt tīģeri, bišu saimju un stro
pu zādzības reizēm notiek. Vistica
māk, to dara zinātāji ar iemaņām 
biškopībā, nevis nejauši garām
gājēji, jo klasiskā stila bišu strops 
sver ap 50 kilogramiem (jau
nā parauga bišu mājiņas no pu
tuplasta ir vieglākas, taču «rī nav 
nekāds mazais priekšmets), un to 
nevar aiznest viens cilvēks. Bišu 
strops biteniekam ir liels zaudē
jums, jo "pilns komplekts" nemak
sā mazāk par 100 latiem.

Slovēņu bites
Pašlaik viena no populārākajām 
bišu šķirnēm Latvijā ir Krainas bi
tes no Slovēnijas. Tās nav tik ra
žīgas kā tā sauktās krūmu bites, 
taču nav arī tik agresīvas. Tas biš
kopības procesu padara mierīgā
ku un patīkamāku.

Māšu kaujas
Bites ari uzrauga bišu māti, kas nav vis ne

kāda izlepusi karaliene, kura atdusas mīkstos 
pēļos, bet galvenais stropa dzīvības avots -  
vienu reizi tranu apaugļota, tā visu savu divus 
trīs gadus garo mūžu nepārtraukti dēj oliņas. 
Atbilstoši mūsdienu prasībām, bitenieks bi
šu māti iezīmē ar speciālu krāsu. Piemēram, 
šā gada bišu mātes visā Eiropas Savienībā at
zīmē ar sarkanu, pērnās -  ar dzeltenu. Tas 
nepieciešams galvenokārt kontroles un uz
skaites vajadzībām.

Pārējās bites nodrošina, ka no oliņām iz
šķiļas vajadzīgā “formāta" bites -  lielākoties 
medus nesējas, bet, ja nepieciešams, ar īpašu 
piebarošanu ar peru pieniņu tiek izaudzētas 
jaunas bišu mātes.

“Kad pienāk laiks un bišu māte kļūst 
veca vairs nedēj tik daudz oliņu, cik nepie
ciešam s stropa dzīvības nodrošināšanai - ,  
pārējā bišu komūna nospriež, ka viņa jālikvi
dē. Veco māti bites pašas iznīcina vai arī rada

spieta noskaņojum u, proti, izaudzē vēl dažas 
mātes. Tad sākas māšu kari. Bišu mātes izda
la feromonus, līdz ar to pārējās mātes sajūt, 
ka stropā viņām ir konkurence. Izaicināda
mas pārējās mātes, tās sīc īpašā, ne ar ko ne
sajaucamā toņkārtā. Kaujās izdzīvo spēcīgā
kā,” stāsta bitenieks un piebilst: “Ta jau ir ari 
ar sievietēm. Kura būs aktīvāka, tā to veci da
būs, bet tā, kura īdēs un vaidēs: vai, m ani ne
viens nemīl, mani neviens negrib, tā nedzī
vos, bet tikai eksistēs.”

Vecīt, nenāc klāt!
Tikai nezinātājam var rasties iespaids, ka 

strādāt par biškopi nozīm ē neko īpašu neda
rīt, tikai īstajā brīdī atņem t bitēm medu, sa
likt burciņās un pārdot. Un šis darbiņš ir tīrs 
un labi smaržo. Bites ir burtiskā nozīmē jā
gana, turklāt rūpīgi un vērīgi, stāsta Mairis. 
Ja  vienu nedēļu kādu stropu nepārlūko, tajā 
var sākties nemieri, proti, bites var gatavoties 
izspietot. “Ja  izspieto, tā ir bitenieka laža -  
ja seko bišu dzīves ritumam, tā nevajadzē
tu notikt. Bitēm nevar ļaut aiziet pašplūsmā.” 
Ja  stropus pieskata, ja  izprot bišu noskaņo
jumu, ja  māk pamanīt dažādas pazīmes, kas 
liecina par m edus gotiņu noskaņojum u -  
grupēšanos, šūnu form u un tamlīdzīgi - ,  ir 
iespējams tām likt strādāt savā labā.

M airis gan piebilst, ka ir klasiskā stila bi
tenieks -  viņam, teiksim, nav jaunmodīgu 
putuplasta stropu, bet vecās, labās ko
ka dēļu bišu mājas. Nav arī industriālas 
pieejas kā lielajiem medus ražotājiem.
Mairis dzīvo saskaņā ar dabu, vēro 
laika apstākļus, gādā, lai bitēm būtu 
pieejami visdažādākie nektāraugi.

“Tas nav urbāns dzīvesveids, 
kad astoņos jābūt darbā, tad se
ko pusdienas pārtraukums, vēl 
uzpīpē kādu cigareti, noskaid
ro dienas jaunumus, papļāpā 
ar kolēģiem... Es no rīta pie
ceļos, iedzeru tēju un tad sā

ku gudrot, pie kura stropa jāpieiet, kur van 
tu māte izšķilties, kur kannas jāizceļ. Es zin 
bites dzīves ciklu -  kad m āte izšķilsies, ka 
izlidos kā/u lidojumā, kad sāks dēt -  un s; 
vu ritmu pakārtoju viņai,” stāsta Mairis. "A 
dabu ir jāsaplūst. Ja  bitenieks nesapratis, ka 
notiek, daudz ko var palaist garām. Tu, teil 
sim, nejūti, ka pēcpusdienā būs pērkons, be 
ja bites intensīvi metas skrejā, ja  atgrieža 
stropā, tas nozīmē, ka tuvojas negaiss. Pēc bi 
šu uzvedības ļoti daudz ko var nojaust. Ai 
ziemā jāklausās bitēs -  jāiet ar ārsta klausa 
m o ierīci un jāliek pie stropa, lai zinātu, kā tā 
jūtas. Ja  dzirdama tāda kā lapu čaboņa, tas i 
pirmais signāls, ka viņām sāk trūkt barībai 
Ja  patīkami zum, tad viss kārtībā. Ari vasar 
katra skaņa stropā par kaut ko liecina. Es uz 
reiz zinu, kā bites mani sagaida. Ja  tā nav pa 
rastā sanēšana, bet pavisam citi decibeli, ta
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Bitenieki var izvēlēties arī mierīgākas šķirnes 
bites, lai tās nenāktos apdullināt ar dūm iem.

. . . . . .  ..•fļii

Bitenieks ar savu labi trenēto aci te 
uzreiz pamanīs lielo bišu māti.

Klienti pielīp

Viņš cenšoties neiet bitēm tuvumā, kad ir ie
smaržojies pēc skūšanās, jo  neparastais aro
māts var bites nokaitināt. M ūsdienās gan 
izdomāti speciāli biškopju dezodoranti ar 
smaržu, kas bitēm šķiet neitrāla. Ir arī spe
ciāla bitenieku tabaka, ko sm ēķēt pie stro
pa, lai aizgainītu bites, tom ēr M airis izman
to veco, labo m etodi ar praulu kvēpināšanu. 
“Pie stropiem ejot, nedrīkst arī neko pūkai
nu vilkt mugurā -  bites vēl nodom ās, ka la
cis, un būs ļoti dusmīgas," piebilst M aira sie
va Anda, aizturot smieklus. Taču tas gan esot 
takts, ka tad, ja viena bite iedzeļ, arī pārējās 
drīz vien metas virsū. Pirmā dzēlēja acīm re
dzot raida kādu briesmu signālu, ko pārējās 
uztver un reaģē, steidzoties palīgā.

Kad Mairis, 
un klientu 

vidū saukts par 
Vinniiu Pūku.

Bitenieka dzīvesveids nozīmē arī krietnu 
devu vientulības, jo  bites sarunās diez ko ne
iesaistās, stāsta Mairis. Toties darba rezultāts 
ir tīrs medus -  tumši dzeltens, aromātisks 

un vijīgs, kas pēc neilga laika kristalizē
jas. Sādi, “klasiskā stilā” saim niekojot, ie
gūts medus nav lēts, taču tas visās “no- 

m inācijās” pārspēj intensīvi ražoto, par 
medus izstrādājumiem pat nerunā

jot (piemēram, ir valstis, kur drīk
stot tirgot pat tādu “medu", ku

rā 50%  ir piejaukta sīrupa). 
Tāpēc klienti “pielīp” sa

vam biteniekam  uz ilgu lai
ku un pēc medus izsvie
šanas gaida ciem os kā sen 

neredzētu tuvu draugu vai 
radinieku. Maira sieva Anda 

stāsta: darījums jau vairāk sāk 
izskatities pēc draudzības, nav 

iespējams vienam klientam “ie
program m ēt” desmit minūtes. 

Abas puses apvaicājas, kā gājis, 
kā bērni aug, kā pašiem, kā bitītēm 

šovasar veicies. Aicina pie galda. 
‘Jāsaprot, ka m ēs šos cilvēkus nekad

nepārprotami nozīmē: “Zini, vecīt, šodien tu 
te neesi vēlams!” Tad var arī kādu “poti" da
būt. M um s šodien veiksmīgi izdevās izvairī
ties. Fotogrāfs gan bija ļoti drosmīgs -  tieši 
skrejai priekšā stāvēja!”

C ik reižu bites viņam iedzēlušas, M airis 
sen vairs neskaita. Par visu vairāk bitenieks 
sargā acis, jo  no bites dzēliena var palikt akls 
uz visu mūžu. Tāpēc laukā M airis saulesbril
les nenoņem , taču arī bitenieka baltajā aiz
sargtērpā neietinas -  atšķirībā no stipri pie
sardzīgās un pat pabailīgās šo rindu autores.

nesatiktu, ja nebūtu medus. Un viņi nesatik
tu mūs. M ēdz gadīties, ka cilvēks sāk pārstās
tīt visu dzīvi, bet es tā nemāku pateikt: atvai
nojiet, m an pēc piecām  m inūtēm  jābūt citā 
vietā. Uzskatu, ka katrs ir pelnījis, ka veltu vi
ņam laiku, nevis tikai paņemu naudu." stāsta 
Anda, kura mazpamazām kļuvusi par Maira 
labo roku bišu saimniecībā un pašlaik apgūst 
biškopības smalkumus speciālos kursos. #
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Tās mērķis apmācīt kvalificētus 
speciālistus,kuri varēs ievirzīt 

cilvēkus jaunā augstākā apziņas 
līmenī,mainīt sevi un kļūt par 

savas dzīves saimnieku.

Mācības notiek krievu 
un latviešu valodā.

Semināra m aksa-50 lati
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Kad puszviļus atlaidies 
filozofs deva vietu 

eremītam, kas tuksnesī 
pārtiek no saknītēm, 

antīko pasauli nomainīja 
viduslaiki. Radās pirmās 

mūku kopienas, kuru 
ideāls bija cilvēks pirms 

grēkā krišanas. Ko tik toreiz 
nedarīja, lai atgrieztos 

šajā bezvainīgajā stāvoklī: 
ēda nevārītas lēcas, 
ganījās pļavā kopā ar 

ganāmpulkiem un dienām 
un naktīm tupēja staba 

galā.

▼ ČTne/e JlCoroīa

Šodien viduslaikus dēvē par tumšajiem 
gadsimtiem, taču tie m ums devuši gotikas 
katedrāles un Dantes Dievišķo komēdiju. T o 
laik cilvēki dzīvoja m odernā pasaulē, pro
tams, pavisam citādā. Viduslaiku Londonā 
bija mazliet vairāk nekā četrdesmit tūksto
ši iedzīvotāju (šodien Londonā dzīvo vairāk 
nekā astoņi m iljoni), Parīzē, Venēcijā, R o 
m ā -  ap piecdesm it tūkstošiem. Pilsētu gai
sā garšvielu un pārtikas aromāts jaucās ar urī
na un cilvēku fekāliju smārdu. Gaisma nāca 
no saules un svecēm, bet viduslaiku pavār
grāmatās varēja izlasīt, kā pagatavot eža cepe
ti. T ie bija laiki, kad pasaule bija pārsteidzoši 
jauna vairāk nekā 50%  viduslaiku eiropie
šu bija jaunāki par divdesmit gadiem un ti
kai 5%  vecāki par sešdesmit pieciem. T ie  bi
ja  laiki, kad neticīgo vispār nebija. Pat tādas 
domas, ka Dieva nav un pēc nāves nekā var 
arī nebūt, nebija. Vārdu religios neattiecināja 
uz ticīgajiem, jo  tādi bija visi, bet uz tiem, kas 
aizgājuši no šīs pasaules, lai tuvotos ideālajam 
paraugam -  cilvēkam pirms krišanas grēkā. 
Vēlajā Rom as impērijas un agrīnajā viduslai
ku pasaulē cilvēku skaits, kas atstāja laicīgo 
pasauli, bija ārkārtīgi liels.

NO MOCEKĻA PAR MUKU

T aču līdz gotiskām  viduslai
ku miniatūrām, klosteru vīna 
m ucām  un krāsainām vitrā
žām vēl ejams tāls ceļš. Agrī

najos kristietības gados nebija vienotas 
idejas un skaidras formas, kādai jābūt m ū
ku kopienai. Tikai pakāpeniski, gadu sim
tiem ilgā procesā pārvarot neveiksmes un 
k|ūdas, radās klosteri un baznīcu organi
zācijas, kādas tās pazīstam šodien.

Mūku kopienu aizsācēji tuksneša tē
vi parādījās trešajā gadsimtā -  kopš tā lai
ka uz papirusiem rakstītajos nodokļu re
ģistros sastopams vārds monačhoi. Tas, ka 
viņi bija zināmi un pat tika saskaitīti, lie
cina, ka viņi dzīvoja pilsētu tuvumā, ne
vis tuksnešu vidū. Sākumā kristietība bi
ja  tikai viena no daudzajām reliģijām, 
drīzāk sekta, kas no citām  atšķīrās ar kā
du pārsteidzošu iezīmi Kristus sekotā
ju gatavību pakļauties vajātāju m ocībām  
un ticības dēļ doties nāvē. Tolaik rom ie
šu reliģija bija  sinkrētiska, kas nozīmē, ka 
bez problēm ām  vienlaikus varēja pielūgt 
daudz un dažādus dievus. Bet Kristus 
sekotāji atteicās upurēt romiešu dievī
bām un ar savu rām o pulcēšanos un 
noslēpumainību im peratoriem  šķita ne
uzticami un aizdomīgi, tāpēc pret vi
ņiem izvērsa vajāšanas, bet tos kris
tiešus, kuri savas ticības dēļ gāja nāvē, 
godāja par svētajiem  -  viņu apbe 
dījumi kļuva par svētceļnieku pulcē
šanās vietām. Lielās vajāšanas bei
dzās ceturtā gadsimta sākumā, 
kad 51. Rom as imperators D io- 
kletiāns saprata, ka iznīdēt kris
tiešus nav iespējams. Drīz 
par imperatoru kļuva kristie
šu aizbildnis Konstantīns, kas 
izdeva M ilānas ediktu at
ļauju publiski pielūgt kris 
tiešu dievu. N u kristietība 
vairs nebija bīstam a ticī
ba. T ieši pretēji -  K on 
stantīns kļuva arvien lie
lāks kristietības fans 
un uzbūvēja 
Konstantino- 
poli, pilnībā

kristīgu pilsētu, un bīskapi kļuva par im 
pērijas politiķiem.

l a  kā būt kristietim vairs nenozīm ē
ja būt revolucionāram, reliģiskie līderi uz
traucās, ka apdzisis ticības kvēle. Vajāšanu 
laiks kļuva par kristiešu tikumu zelta gad
simtu, bet nostāsti par pirmajiem m ocek
ļiem, kas bēga uz tuksnešiem, bija kā garī
ga kompasa punkti, kuriem sekot. Laikā, 
kad kļūt par svēto m ocekli nebija iespē
jams, lūgšanas, nabadzība un pieticīga 
maltīte bija viss, ko patiesi tikumīgs Kris
tus sekotājs varēja piedāvāt Mūki atteicās 
no savas mantas, seksa un vakariņām un 
aizgāja klosterī. Leģendas par mocekļiem  
saistījās ar tuksnesi, tāpēc tuksneši kļuva 
par mūku pilsētām.

Sākumā kristietība bija tikai viena no daudzajām 
reliģijām, drīzāk sekta, kas no citām atšķīrās 

ar kādu pārsteidzošu iezīmi -  Kristus sekotāju 
gatavību pakļauties vajātāju mocībām un 

ticības dēl doties nāvē.

Kristiešu 
aizbildnis 
imperators 
Konstantīns 
izdeva Milānas 
ediktu -  atļauju 
publiski pielūgt 
kristiešu dievu.
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Portika vidū koša saulesgaisma ap
spīdēja pīlāram piesietu kailu sie
vieti. Divi zaldāti viņu pēra ar sik
snām, un pie katra sitiena viņa 

locījās sāpēs. Viņas ķermenis bija skaists... 
tik brīnišķīgs, ka es varēju būt piesiets pī
lāram blakām tev, seju pret seju, tavu acu 
priekšā, atbildot taviem vaidiem ar savām 
ilgām. Un mūsu ciešanas savienotos vienā, 
mūsu dvēseles savītos, - tik saldkaisli fran- 
ču rakstnieks Gistavs Flobērs iztēlojies Svē
tā Antonija, pirmā slavenākā tuksneša tēva, 
cīņu ar sātana uzsūtītām vīzijām. Tiesa, nā
kamajā teikumā Antonijs par neķītrajām do
mām sevi pamatīgi izpletnē. Flobēram, tāpat 
kā citiem Rietumu māksliniekiem, sākot ar 
ziemeļu renesanses gleznotāju Matiasu Grī- 
nevaldu un beidzot ar sirreālistu Salvadoru 
Dalī, Antonija mocības I.ībijas tuksnesī bija 
radošas iedvesmas avots.

Antonijs jeb Antonijs Lielais, kas iko
nās attēlots ar kapuci un baltu bārdu, ir reā

la vēsturiska persona, ku
ra dzīvoja trešajā gadsimtā.
Astoņpadsmit gadu vecumā 
viņš esot izdomājis paklausīt 
Jēzum, tāpēc visu, kas viņam 
piederējis, atdevis nabagiem 
un kļuvis par vietējā eremīta 
skolnieku. Pēc tam devies uz 
Lībijas tuksnesi, kur ar nelie
liem pārtraukumiem pavadī
jis visu mūžu. Sākumā Anto
nijs vienatnē ar lūgšanām cīnījies pret “sātana 
uzsūtītu garlaicību, slinkumu un sieviešu rē
giem”, tad uz neilgu laiku pārvācies uz kapsē
tu, kur gulējis kapličā un pārticis no tā, ko at
nesuši vietējie zemnieki. Taču drīz vien atkal 
atgriezies tuksnesī, kur pamestā romiešu cie
toksnī pavadījis divdesmit gadus. Kad sāta
na uzsūtītie bestijas (nejaukākie dēmoni pie 
Antonija ieradušies kentaura un satira veido
lā) gribējuši svēto vīru saplēst gabalos, viņš 
smējies tiem sejā: “Jums par mani nav nekā

das varas, jo jūs man neesat nekādas autoi 
tātes.” Pēc šiem vārdiem briesmoņi izgaisu 
kā dūmi.

Antonijs kā magnēts pievilka pēc šķīs 
bas alkstošus kristiešus. Tuksnesī, kur vij 
mācīja savus ticības brāļus, veidojās tāds 1 
protoklosteris - mācekļi iekopa dārziņu, r 
meldriem vija paklājus, ko vietējā cieni 
tā iemainīja pret pārtiku, un vienojās kof 
gās lūgsnās. Tagad šajā vietā ir Svētā Antor 
ja Lielā klosteris.

Pirmā plašākā mūku kustība 
Rietumos bija martinieši 
ar Trires bīskapu Mārtiņu 
priekšgalā. Alkoholiķu un 
nabagu patrons Svētais 
Mārtiņš (316-397) Sulpīcija 
Severa biogrāfijā attēlots kā 
Rietumu Antonijs. Mārtiņš 
bija kaismīgs seno tempļu 
demolētājs. Astoņpadsmit 
gadu vecumā viņš esot 
pametis militāro dienestu ar 
vārdiem: “Es esmu Kristus 
kareivis.” Viņa sapnis bijis 
paša dibinātajā Marmoutier 
ieviest skarbu kārtību, tāpēc 
viņa astoņdesmit audzēkņi 
dzīvojuši ļoti askētiski.
Laikā, kad Mārtiņš vēl bijis 
zaldāts, viņš ieraudzījis 
kādu nabagu, iededzies 
velmē ar viņu dalīties un 
ar zobenu pāršķēlis savu 
apmetni. Nākamajā naktī 
sapnī viņš redzējis Jēzu, 
bet pamodies atklājis, ka 
apmetnis ir vesels. Slavenais 
apmetnis kļuva par reliktu, 
un viduslaikos karaļi tā 
gabaliņu ņēmuši līdzi kaujās 
veiksmei.

Svētā Antonija
Lielā klosteris.
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VISTUMŠĀKĀS VIETAS 
-  ELLĒ IR ATVĒLĒTAS 

TIEM, KURI 
5 MORĀLAS KRĪZES 

BRĪŽOS NOLEMJ 
NEIEJAUKTIES.

PASAULES
BESTSELLERS

N R.l
SVĒTAIS SIMEONS UN CITI
EKSTRĒMISTI

eizēm Kristus sekotāji tā aizrā
vās ar sevis disciplinēšanas un 
sodīšanas ideju, ka tā vietā, lai 
kļūtu tīri no grēka, baudām un 

kaislībām, kļuva atkarīgi no paaugstināta 
adrenalīna līmeņa asinīs. īpaši izcēlās Sīri- 
jas mūki, kas grēku nožēlu izkopa līdz ra
finētām mazohisma sacensībām. Viņi sa
guma zem sāpīgiem un smagiem krustu 
un ķēžu kilogramiem, savus novārdzinā
tos locekļus iežmieguši dzelzs siksnās, ro
kassprādzēs, bruņucimdos un lielu aizsar
gos. Dažos klosteros klintis izcirstas nišas 
liecina par praksi stundām stāvēt vienā po
zā. īsta zvaigzne sīriešu askētu vidū bija Si- 
meons Stillts jeb Simeons Stabinieks. Viņš 
piedzima 386. gadā kristiešu ģimenē un 
jau jaunībā atstāja mājas, lai kļūtu par mū
ku. Taču dzīve kopienā Simeonam neve
dās. Viņa kaisle uz sevis spīdzināšanu (vai
rākus paššaustišanas un pašmocibas aktus 
viņš piekopa slepus, piemēram, zem ap
metņa ap krūtīm nēsāja no palmu lapām 
savītu virvi, kas dziļi iegriezās ādā) bija 
tik liela, ka abba (brāļu gans, tulkojumā - 
tēvs, no tā arī cēlies apzīmējums “abats”) 
lūdza viņam pamest klosteri. Simeons 
pārējiem mūkiem izvirzīja pārāk augstus 
askēzes standartus, kam viņi ne vien ne
spēja sekot, bet kas apdraudēja pat viņu 
dzīvības.

Kādu laiciņu padzīvojis pamestā alā, 
Simeons par savu ideālo askēta dzīves

vietu izvēlējis... staba galu. Pēdējos četr
desmit dzīves gadus viņš pavadīja uz trim 
pīlāriem - katru augstāku par nākamo. 
Apmēram astoņpadsmit metru augstā 
staba galā bija sanaglota platforma pusot
ra kvadrātmetra lielumā, tai apkārt margas, 
lai pasargātu askētu no nokrišanas. Grozā 
ievietotu ēdienu uzvilka ar striķi. Simeons 
tur augšā lūdzās, izslējies kā krusts tais
nu muguru, izstiepis rokas sānis. Vietē
jiem viņš bija kaut kas līdzīgs talismanam, 
pie viņa nāca konsultēties, un viņa klātbūt
ne vien jau garantēja svētību un brīnumu. 
Nav brīnums, ka Simeona performances 
staba galā, no kurām slavenākā bija tūk
stoš reižu salocīt savu izdilušo skeletu tā, 
ka piere pieskaras purngaliem, piesaistīja 
apmeklētājus, un nāves brīdī viņa slava jau 
bija izplatījusies līdz pat Brītānijai, kas to
laik bija ievērojams fakts.

Kāpēc tieši Slrijā attīstījās šāds eks
trēms askētisms? Viena no teorijām to 
skaidro ar reģiona ģeogrāfiskajām īpa
šībām, proti, viņu tuksneši atšķirībā no 
Ēģiptes bija apdzīvojami, un “aiziet tuk
snesi” neskaitījās nekas īpašs. Elitāru as
kēta stāvokli varēja izpelnīties, tikai pie
kopjot šādas ekstrēmas izdarības. Lai 
novērstu šādu mūku sacensību Baiļu fak
tora stilā, piektajā gadsimtā, kad klosteru 
dzīvi sāka regulēt likumi, tajos speciāli ti
ka iekjauts punkts, kas aizliedza askētis
kas pārmērības un ekstrēmu gavēni.

Simeona 
kaisle uz sevis 
spīdzināšanu 
bija tik liela, 

ka abbalūdza 
viņam pamest 

klosteri. Simeons 
pārējiem mūkiem 

izvirzīja pārāk 
augstus askēzes 
standartus, kam 

vini ne vien »
nespēja sekot, 

bet kas 
apdraudēja pat 
viņu dzīvības.
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B
et kā tad īsti viņi dzīvoja un izdzī
voja? Vai mēs varam ticēt Atanā- 
sijam, kurš rakstīja, ka Svētais An
tonijs pārtika tikai no maizes un 
sāls, kamēr dzīvoja pamestā cietoksnī tuk

sneša vidū? Vai mēs varam ticēt, ka eremīts 
Onufrijs no Sīnāja pussalas iztika tikai ar 
tām datelēm, kas pašas nokrita no dateļko- 
ka, zem kura viņš sēdēja, kopumā no div
padsmit dateļu groziem gadā? Laikam jau šie 
nostāsti vairāk jāuztver nevis kā reālā dzīves 
proza, bet gan kā ideālās uzvedības modelis, 
uz ko tiekties. Kā rakstīja Neapoles bīskaps 
Leontijs biogrāfijā Simeon the Holy Fool (Si- 
meona, svētā muļķa, dzīve), viņa kā biogrā
fa mērķis ir “atsegt barību, kas nevis iet bo
jā, bet ved mūsu dvēseles uz mūžīgo dzīvi”. 
Lai arī varbūt Onufrijs vēl papildus pārtika 
no barības, ko atnesa vietējie zemnieki, stās
ta mērķis bija iekvēlināt kristiešos vēlmi sa
sniegt šādu svētu, šķīstu stāvokli, kad prāts 
un ķermenis ir brīvs no miesiskā izsalkuma

kundzības. Liecības, ka mūki ēda pusgata
vus pākšaugus, atrodamas visu svēto dzīvju 
aprakstos. Anonīms teksts no agrīnās kris
tietības Tēvu paradīze stāsta par kādu Izā- 
ku, kas ņēma pannu no uguns nost tieši tad, 
kad lēcas sāka vārīties, jo viņam pietiekot ti
kai ar to, ka redz, kā barība gatavojas. Svētā 
Hieronīma (tas, kurš no sengrieķu un sen
ebreju valodas latīniski pārtulkojis Bībeli) 
sarakstītajā llariona Lielā dzīvē pedantiski uz
skaitīta diēta, ko eremīts ievērojis no divdes
mit līdz divdesmit sešu gadu vecumam. Pir
mos trīs gadus aukstā ūdenī izmērcētas, ne
vārītas lēcas, nākamos trīs gadus - maize, 
sāls un ūdens, tad vēl tris gadi, kad viņš pārti
ka no zālitēm un savva|ā savāktām saknītēm. 
Sasniedzot trīsdesmit gadu vecumu, pie
cus gadus Uarions pārtika no kriksīša mie
žu maizes un viegli vārītiem dārzeņiem bez 
eļjas. Pēc trīsdesmit sešu gadu sasniegšanas, 
sākoties gremošanas problēmām, viņš pār
gāja uz saknīšu buljonu un maltīti saulrietā.

“ĒD ZĀLI, 
UN TAVA 
SIRDS KĻŪS 
KĀ NO 
TĒRAUDA”

UPURI, BĒRNI 
| UN SEKSS

L
aika gaitā tuksneši tiešām kļuv 
par pilsētām, kurās, kā teicis Svi 
tais Antonijs, “dzīvoja mūki, ka 
pameta ģimenes un piereģistrē 
ja sevi debesu pilsoņos”. Personīgo glāb 

ņu nomainīja kopīgā glābiņa meklējum 
I Antonijs tuksnesī ar sātanu cīnījās vien: 

bet pirmie klosteru dibinātāji sapulcina 
ja veselu armiju. Lai piereģistrētu sevi de 
besu pilsoņiem, mūks bija gatavs uz daud 
ko. Ne tikai tupēt staba galā un pārtikt n< 
zāles. Apophthegmata Patrum saglabājie 
nostāsts par to, ka pie kopienas virsvadi 
tāja abba atnācis virs, kas vēlējies kļūt pa 
mūku. Uzzinājis, ka viņam ir dēls, abba tei 
cis: “Ej, iegrūd viņu upe, tad tu kļūsi pa 
mūku." Kad topošais mūks devies izpildi 
pavēli, vecais aizsūtījis kādu brāli nc 
kopienas, lai tas slepkavību novērš. Ti 
kai tagad, pēc Ābrahama piemēra pārbau 
dīts pilnīgā pakļāvībā, kandidāts varēji; 
kļūt par kopienas locekli. Kaut gan izdarii

Nežēligās diētas pamatojums - ēdienam jā- 
būt pēc iespējas mazāk apstrādātam, kā tikkc 
no koka noplūktam, kā kaut kam tādam, kc 
Paradīzes dārzā ēda Ādams un Ieva. Bija pat 
speciāla mūku kategorija, kas “dienišķo mai
zi” uzņēma ganoties. Saglabājies kāds ceturtā 
gadsimta sprediķis par tuksneša tēviem, kas 
Sīrijas kalnos, maisaudeklos tērpušies, ga
nās “kā brieži. Visa zeme un meži viņiem kā 
galds”. 425. gadā kāds vēsturnieks raksta, ka 
ir mūki, kas ņem uz kalniem līdzi sirpi, lai no
pļautu zāli. Senā kristiešu tekstā Apophtheg
mata Patrum (Tuksneša tēvu parunas) mūks 
iesaka: “Ēd zāli, tērpies zālē, guli uz zāles, un 
tava sirds kļūs kā no tērauda.”

Vienu no visu laiku pretīgākajām diē
tām piekopis kāds mūks Afrodīzijs. Reiz viņš 
aklās dusmās nogalinājis mūli un, sevi so
dot, nolēmis turpmāk pārtikt tikai no savu 
ticības brāļu pārpalikumiem. Viņš lielā bļo
dā sajaucis ēdienu atliekas un katru dienu pa 
mazumiņam nobaudījis. Kad brūķējums sā
cis smirdēt vai tajā iemetušies tārpi, viņš tikai 
pievienojis svaigas atliekas.

Taču dažu svēto askētisms neatspoguļo
ja vispārējo ainu. Mūki, protams, bija veģe
tārieši, tāpēc dzīvnieku gaļu uzturā nelietoja, 
bet arheoloģiskajos izrakumos atklāts, ka pie 
tuksnešu klosteriem turēti lopi. Dažos klos
teros vārīja zivju zupu. Pie visiem klosteriem 
bija dārziņi, kas to iemītniekus nodrošināja 
ar pupiņām, sīpoliem, ķiplokiem, lēcām, pu
raviem, olīvām - ko nu kuros ģeogrāfiskajos 
apstākļos varēja izaudzēt.
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Tieši aizliegtais auglis 
ir tas saldākais. Nezin 
vai vidusmēra cilvēks 
savā dzīvē par seksu ir 

domājis tik daudz, 
cik eremīts tuksneša 

alā un mūks savā cellē.

secinājumus, ka agrīnajā kristietībā mūki upu
rēja savus bērnus, būtu pāragri, tomēr šis stās
tiņš māca, ka ideālajam mūkam ir jābūt pil
nīgi bez savas gribas. Bez pieķeršanās, bez 
vēlmēm.

Taču zināms, ka tieši aizliegtais auglis ir 
tas saldākais. Nezin vai vidusmēra cilvēks sa
vā dzīvē par seksu ir domājis tik daudz, cjķ 
eremīts tuksneša alā un mūks savā cellē. Ne
reti kristiešu grēksūdzes un nostāsti virmo 
no seksuālas spriedzes. Reizēm tuksnešos 
pie agrīnajiem klosteriem dzīvojuši arī bērni. 
Tieši ar jauniem zēniem saistās viens no sla

venākajiem tuksneša tēvu brīdinājumiem: 
“Neved šeit savus zēnus! Četras baznīcas 
tuksnesī ir izpostītas zēnu dēļ.” Šis aizliegums 
atspoguļo tolaik valdošo homerotismu un 
agrinajās kristiešu komūnās eksistējošās bai
les par iespējamiem seksuāliem kontaktiem. 
4.-6. gadsimta askētiskajā literatūrā bērni ir 
bieži minēti kā galvenais kavēklis mūka ga
rīgā progresa sasniegšanai: “Kad redzi cel
li, kas uzcelta tuvu purvam, tad zini, ka bojā
eja tuksnesī ir tuvu, kad redzi kokus, tad zini, 
ka tā jau ir durvju priekšā, bet, kad redzi ma
zus bērnus, ņem savu aitādu un ej prom," tei
cis tuksneša tēvs Makārijs Lielais. Šādi brī
dinājumi atgādināja, ka kristīgās komūnas 
nav antīkās filozofu skolas, kur sekss starp 
skolotāju un skolnieku bija normāla izglītī
bas sastāvdaļa. Par to, ka seksuāla rakstura 
pārkāpumi bija klosteru ikdiena, liecina se
nie klosteru likumi, kuros mūki tiek brīdinā
ti “pēc tam, kad viņi viens otru ir skuvuši, pa
ši tikuši skūti, izrāvuši no otra pēdas dzeloni 
vai ļāvuši dzeloni izraut no savas pēdas, ne
pieļaut, lai sirdī iesakņojas samaitātas domas, 
garā iemājo netīras iekāres”. Tapat sodu saņē
ma tie ticības brāļi, “kuri viens otru aizskar, 
kamēr guļ uz paklāja, ja aizskaršana notiek

ar kaislīgu iekāri”. iMūkiem pat sava pa
ša seja un kājas bija jāmazgā, izvairoties 
sev pieskarties ar iekāri, kaisli un baudu. 
Taču, kā apliecina ordeņu rašanās vēstu
re, viduslaiku uzstādījums - Icļūt par eņ- 
ģelisku būtni, kurā nav ne kripatiņas grē
ka, izrādījās neiespējams uzdevums. Ar 
laiku klosteri kļuva par īstiem netikumu 
perēkjiem. Bet par to kādā no nākama
jiem Citādās Pasaules numuriem.

Pirmo komūnu dibināšana 
piedēvēta bijušajam 
romiešu zaldātam Pahomi- 
jam  (Sirdsskaidrais Paho- 
mijs Lielais) un koptā valodā 
runājošajam Senudam, 
kurš ap 328. gadu savu’balto 
klosten dibināja tajā pašā 
Augseģiptes reģionā. Viņu 
klosten bija kā uzņēmumi, 
kur mūkiem vajadzēja gan 
Jūgties, gan strādāt

Ametists -
harmonijas un 
miera akmens!
Sens nostāsts vēsta, ka 
ametists ir spējīgs izsaukt 
mīlestību pret tā dāvinātāju, 
pat tad, ja šis cilvēks ir jutis 
mīlestību pret kādu citu. 
Senajā Romā ametistu 
uzskatīja par laimes akmeni, 
kas nes mieru, ārstē 
nervu sistēmu, palīdz pret 
noskaudumu. Lai ametista 
spējas saglabātos, tas jāvalkā 
periodiski.
Ametists savam nēsātājam 
remdē dusmas un 
uzbudinājumu, līdzsvaro 
garastāvokli. Tas ir viens no 
retajiem akmeņiem, kam 
piemīt spējas aizvadīt datoru, 
mobilo telefonu, televizoru 
un citu elektroierīču 
elektromagnētisko 
starojumu.

īpaši ļHedavājiAMte!
Tikai šomēnes ametista izstrādājum i 

par īpašām cenām.

'  ^ ^  I
Ametista
eņģelis
Kulons ar dubultu 
spēku eņģeļa figūriņa 
vienmēr atgādinās par Jūsu 
sargeņģeli, bet akmens 
davas mieru un harmoniju. 
Cena Ls 3.49 +  
pasta izdevumi

Kulons -  
m ini drūza
Kulons ar daudziem 
smalkiem, kopā saaugušiem 
ametista kristāliņiem. šādu 
kulonu ieteicams nēsāt tiem. 
kas daudz strādā ar datoru, 
jo ametists ir viens no tiem 
retajiem akmeņiem, kas spēj 
atvairīt eiektroieriču kaitīgo 
starojumu 
Cena Ls 6,50 +  
pasta izdevumi.

A K M E Ņ I JL ,
tavai ’ ™  

S._ veselībai •'

№

Ametista ūdensakmeņi
5 ametista gabaliņi -  universalai veselības uzlabošanai. 

Dziedniecība ametista ūdeni izmanto lai ārstētu no 
alkoholisma, regulāri dzerot uz akmeņiem nostādinātu 

ūdeni samazinās tieksme pret spirtotajiem dzērieniem, 
piedevām šads ūdens ir lielisks pret paģirām, kā arī ārstē 

visu nervu sistēmu. 
Cena Ls 3,88 +  pasta izdevumi.

t Ametista 
krellesi

No maziem kristāla gabaliņiem 
veidotas krelles (45 cm ). 

ikdienā nēsājot, tās savam 
īpašniekam dāvās mieru un 

līdzsvaros garastāvokli. 
Cena Ls 3,50 +  
pasta izdevumi.

tavai veselībai"
Katrs akmens satur enerģiju, ko uzkrājis, gadu tūkstošiem augot 
un uzturoties Zemes dzīlēs. Jebkurā akmenī ir no Visuma iekodēta 
informācijā, kas cilvēkam spēj palīdzēt, ja vien viņš. protams, 
to vēlas. Ši mazā brošūra ir kā maza medicīnas enciklopēdija 
dziedināšanai ar akmeņiem, brošūrā noradītas slimības, bet pretim 
katrai slimībai ir norādīti akmeņi, ko Māte Zeme ir paredzējusi, lai 
doto slimību palīdzētu ārstēt 
Cena Ls 2,50 +  pasta izdevumi

Pasūtījumu var veikt |
pa tālr. 29888304 vai arī internetā www.astarots.lv'' 
l/eikali-saloni Rīgā, A. Caka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 1 
www.astarots.lv - pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtisj 
un ezotēriski suvenīri, ll

Ametista rokassprādze
Ametists ir zmams arī kā akmens, kas palīdz pret noskaudumu. nēsāfot šo 
rokassprādzi uz kreisās rokas, tā spēs Jūs pasargāt no ļaunām enerģijām 

Cena Ls 4.50 + pasta izdevumi.

Katram pasūtītājam īpaša dāvana no www.astarots.lv - ametista akmentiņš.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


Cire Bd stuncla Špikeris 
plaukstu līnijās
Vai gara dzīves līnija liecina par ilgu mūzu u"  mācību stendu par

▼  d^īva  l\omane
Konsultējusi hiroloģe MAIJA IRBĪTE

V
isbiežāk hiroloģiju ierasts 
saistīt tieši ar plaukstas lī
niju analīzi, taču prak
sē nozares ^eciālisti tās 
aplūko vienas 110 pēdē
jām. Par cilvēka raksturu 
daudz var uzzināt, apskatot rokas kopumā, 

piemēram, to formu. Dažādu apstākļu, teik
sim, fiziska darba vai kādu traumu dēļ roku 
vizuālās iezīmes var mainīties, bet plaukstās 
ierakstītās galvenās līnijas dzīves laikā būtis
ki nemainās. Tas spēj pastāstīt gan par cilvē
ka emocionālo un intelektuālo dzīvi, gan ļauj 
secināt, kas no Dieva vai dabas dotā jau rea
lizēts dzīvē.

Ieliktas šūpulī
Lai gan līnijas plaukstā ir jau kopš dzim

šanas, visbiežāk agrā bērnībā mazuļa rokas 
rotā vien galvenās līnijas. Bērnam augot, 
plaukstas pakāpeniski piepildās ar līnijām, 
iezīmējas konkrētākas to aprises, parādās arī 
dažādas sīkās līnijas. Augot rokai, līdzi aug 
arī tās līnijas. Saistībā ar dažādiem emocio
nāliem, garīgiem un intelektuāliem pārdzī
vojumiem sīkās zīmes cilvēka plaukstā var 
parādīties un pazust.

Potenciāla realizācija
Līnijas kreisajā rokā atspoguļo Dieva vai 

dabas doto potenciālu, tā sakot, liktenī ierak
stīto. Savukārt labajā rokā aplūkojams tas, ko 
cilvēks šajā dzīvē jau paguvis realizēt. Parasti 
gados jaunākiem cilvēkiem sīkāko līniju dau
dzums abās rokās ievērojami atšķiras, tāpēc 
līdz 30 gadu vecumam hiroloģiskajā analīzē 
lielāku uzmanību ierasts pievērst kreisajai ro
kai, taču pēc 30 gadiem - labajai.

Nevienā no rokām nav atrodamas pilnī
gi visas līnijas un sīkās zīmes, taču dažiem lī
nijas ir izteiktākas un vairāk nekā citiem. Tiek 
izšķirti divi plaukstu tipi - pilnās rokas un 
tukšās rokas. Pilno roku īpašniekiem plauk
stās vērojams liels daudzums līniju, savukārt 
tukšajās plaukstās parasti iespējams ieraudzīt 
vien trīs galvenās. Līniju pārpilnība var vēstīt 
par cilvēka emocionālās pasaules bagātību - 
jo vairāk sīko līniju, jo šī platforma bagātāka.

Prāta līnija 

Dzīves līnija

Kā līnijas aplūkot?
Analizējotcilvēkaplaukstu līnijas,vispirm 

apskatāmas galvenās līnijas: dzīves, galvas je 
prāta un sirds. Daļa hirologu pie tām pieska 
ta arī vienīgo izteikti vertikālo līniju plaul 
stā - likteņa līniju. Tikai pēc tam tiek analizē 
tas sīkākās un retāk sastopamās iezīmes.

Sākotnēji jāaplūko konkrētās līnijas sā 
kums un beigas, kā arī jāvēro, kurā virzien 
tā sliecas. Pēc tam jānoskaidro, vai līnija ir iz 
teikta un skaidri saredzama, varbūt tā saplūs 
ar kādu citu no galvenajām līnijām. Hiroloģi 
jas speciālists aplūko arī līniju savstarpējās at 
tiecības, līniju pārrāvumus un defektus, sīkā 
zīmes uz plaukstas līnijām, kas sniedz papil 
du raksturojumu cilvēka emocionālajai ui 
intelektuālajai pasaulei.

Saules linij

Simpātiju
līnija

Sirds līnija

Likteņa līnija

SVARĪGA VIENOTĪBA

^ T 0 /,at!a IRBĪTE- " P a s a u lē  hirologiHiroloģe MAIJA №  līmju
izmanto atšķmgas^metodesg* dažādas
analīzē. Galvena 

^neprecīza informācija.
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GALVENĀS LĪNIJAS
NOSAU
KUMS

KUR
MEKLĒT?

RAKSTUROJUMS

DZĪVES
JEB
DZĪVĪBAS
LĪNIJA

Sākas starp 
īkšķi un rādītāj
pirkstu un 
lokveidā aptver 
īkšķa pamat
ni jeb Veneras 
kalnu.

Dzīves līnija parāda, kā cilvēks dzīvo, nevis cik garš būs viņa 
mūžs. Jo līnija pamanāmāka, dziļāka, jo enerģiskāk tās īpaš
nieks dzīvo. Dzīves līnijas izliekuma veids raksturo cilvēkam 
piemērotāko dzīvesveidu, scenāriju, savukārt dubulta dzīves 
līnija norāda uz dubultu enerģiju, spēku un spēju pārvarēt 
jebkuru sarežģītu situāciju vai periodu dzīvē. īa  ir kā sargeņ
ģeļa zīme. Pārrāvums dzīves līnijā norāda uz izmaiņām cilvē
ka dzīvē, būtiski pievērst uzmanību, kādā virzienā līnija tur
pinās pēc pārrāvuma, jo tas norāda uz gaidāmajām vai jau 
notikušajām izmaiņām.

GALVAS
JEB
PRĀTA
LĪNIJA

Sākas turpat 
vai netālu no 
dzīves līnijas 
un turpinās 
virzienā uz 
plaukstas 
ārmalu.

j Dubulta galvas līnija norāda uz dabas dotām "dubultām"
! smadzenēm, proti, cilvēkam piemīt spēja darboties vairākos 
| virzienos. Pēc formas izšķir eksakto jeb lietišķo un radošo lī- 
j niju. Lietišķā galvas līnija uz plaukstas ārmalu virzās gandrīz 
i taisni, savukārt radošā ir izliekta. Jo izliektāka galvas līnija, jo 
ļ radošāks tās īpašnieks. Ja galvas līnija ir gara, tās īpašniekam 
j ir laba mehāniskā atmiņa, savukārt, ja līnija ir īsa, cilvēkam 
i piemīt spēja visu ātri aptvert, garlaiko pārāk liela iedziļināša- 
; nās kādā konkrētā problēmā. Ja starp galvas un dzīves līniju 
| sākumu ir atstarpe, piemīt izteikta nepieciešamība pēc neat- 
i karīguma, brīvdomātāja raksturs un avantūrisms.

SIRDS
LĪNIJA

Sākas plaukstas 
ārmalā zem 
mazā pirksti
ņa un vairāk vai 
mazāk izteikti 
virzās uz 
rādītājpirkstā 
pusi.

iļMMNMtm
Sirds līnijas forma parāda cilvēka vēlmi pēc noteiktu savstar
pējo attiecību modeļa, jo mīlestības definīcija katram indivī
dam ir citāda. Ja sirds līnija ir izliekta, cilvēks savās jūtās ir at
klāts, nebaidās tās ietvert vārdos un izrādīt savas simpātijas, 
savukārt, ja līnija ir taisna, cilvēkam grūti izteikties par savām 
jūtām, viņš nemēdz izplūst komplimentos, un mīlestībā vi
ņam nepieciešama neatkarība. Ja sirds līnija beidzas starp rā- ļ 
dītājpirkstu un lielo pirkstu, tās īpašnieks spēj samērot savas 
vēlmes un kaisli ar pienākuma apziņu, veselo saprātu. Ja līni
jas beigas atrodamas zem rādītājpirksta, cilvēks ir ļoti roman
tisks un mēdz idealizēt savu mīļoto cilvēku, kam parasti se
ko vilšanās. Līnijas beigas zem lielā pirksta norāda uz indivīda ! 
noslieci mīlēt savtīgi un allaž meklēt, kas iegūstams no kon
krētajām romantiskajām attiecībām paša labumam. Savukārt, i 
ja līnija beidzas zem zeltneša, attiecības ļoti bieži tiek mainī
tas, arī sekss ir teju kā sports.

LIKTEŅA
JEB
SATURNA
LĪNIJA

Galvenā 
plaukstās ver
tikāle, kas no 
plaukstas apak
šas virzās uz tās 
augšējo daļu, 
visbiežāk uz Sa- 
turna jeb lielā 
pirksta pusi.

Līnija nav redzama visās rokās, taču parāda cilvēka darba dzī- ļ 
ves kopējo virzienu, iniciatīvu un vēlmi gūt panākumus, kā ļ 
arī raksturo cilvēka iekšējo attieksmi pret saviem pienāku
miem. Parasti līnija ir ar pārrāvumiem un nobīdēm, bieži vie
nā plaukstā ir vairākas likteņa līnijas. Jo līnija sākas zemāk pie ļ 
plaukstas pamatnes, jo ātrāk cilvēks saprot, ar ko vēlas no- i 
darboties un ko dzīvē grib sasniegt. Jo garāka likteņa līnija, jo 
ilgāk cilvēks ir darba apritē.

PALĪGLĪNIJAS
SAULES 
JEB APOL- 
LONA 
LĪNIJA

Sākums var būt 
visdažādāka
jās vietās, taču 
beigas parasti ir 
zem Apollona 
pirksta jeb zelt
neša.

Līnijas atrašanās rokā liecina, ka cilvēks spēj just gandarīju
mu, ja sasniedzis to, ko vēlējies.

SIMPĀ
TIJU
LĪNIJAS

Mazas, hori
zontālas līnijas 
plaukstas ārma
lā starp sirds lī
nijas sākumu un 
mazā pirkstiņa 
pamatni.

Līniju skaits plaukstā ataino tikai nozīmīgākās, ilgstošākās at
tiecības un jūtas. Jo līnija taisnāka un izteiktāka, jo  attiecības 
bijušas ilgstošākas un nozīmīgākas. Daudz sīku līniju liecina 
par cilvēka gatavību bieži mainīt partnerus, jūtu dziļuma, no
pietnības un ilgstošuma neesamību.

JAUNO PSIH

NLP praktiķa kurss
10 mēnešu kurss trešdienu vakaros 
no 11. septembra, latviešu valodā 

Pasniedz Dace Rolava u.c.

u iiiÉ É u

Tavas personības attīstībai 
un redzeslokam!

Koučinga kurss 
'Es mainos, lai radītu savu dzīvi'

3 mēnešu kurss 
no 10. septembra, latviešu valodā 

Pasniedz Laila Zariņa

Astroloģijas metodes ikdienā
3 mēnešu kurss 

no 3. septembra, latviešu valodā 
Pasniedz Agnese Furmane

Taro kāršu kurss iesācējiem
brīvdienu grupa

3 mēnešu kurss 
no 7. septembra, lat\ ešu valodā 

Pasniedz Kristīne Dunska

Pilna informācija par bezmaksas 
iepazīšanās vakariem, kursu sākumu, 

un programmām maksu

www.nlp.lv

http://www.nlp.lv
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emeļvidzemes
spēka vietas

Kad izbraukātas igauņu un zviedru zemes, izpētītas 
Kurzemes un Zemgales kulta vietas, kā saldais ēdiens 
nāk ceļojums pa Ziemeļvidzemi. Man tas notika pirms 

vasaras saulgriežiem, tāpēc bija īpaši iedvesmojošs. Taču 
vasara vēl turpinās, ķeriet to ciet Vidzemē!
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No visiem novadiem 
vislabāk smaržo Vidzeme, jo 
tai ir manas bērnības smarža. 
Un kur gan vislabāk atgūt 
spēkus, ja ne savā novadā?

T Kristīne  
Č/%crte

Nevis zils, 
bet stiprs

Kad bērnībā pirmo reizi ie
raudzīju Zilokalnu, biju vīlusies. 
Savā bērna prātā uzbūru ainu ar 
kalnu, kas apaudzis neaizmir
stulēm, rudzupuķēm un zilgan
zaļām eglēm un saplūst ar de
besīm. Izrādījās, ka pašu kalnu 
varēja saskatīt tikai no attāluma 
un tuvumā tas bija visparastā
kais mežs. Tikai šovasar uzzinā
ju, ka zils šajā gadījumā nenozī
mē krāsu, tā ir vārda sakne “sil” 
(no krievu vārda ciua - stiprs), 
tātad spēka kalns. Un tāds tas 
patiešām ir! Ne velti Pumpu
ra eposā Lāčplēsis šis kalns attē
lots kā visas tautas sanāksmju 
vieta. Iedvesmojoši stāvēt vietā, 
kur pat Lāčplēsis, Laimdota un 
Lielvārdis Līgo svinējuši! Man, 
kura tikko no biroja telpām iz
nākusi, enerģiju un spēku dod 
zaļums un svaigais gaiss, kas pie
ejams tādos daudzumos, par ko 
ikdienā atliek tikai pasapņot. Jū
tos apdullusi, tāpēc nevaru droši 
apgalvot, kas vairāk pie vainas - 
Zilākalna maģija vai elpošana “ar 
pilnu krūti”.

Gaismas pils 
ezers

Ceturtais lielākais Latvijas 
ezers, šķiet, var lepoties ar vis
vairāk teikām un nostāstiem par 

\

Runā, ka, pusnaktī izlienot 
caur šādu priedi atmuguriski 
un pliks, varot par vilkaci 
pārvērsties. Atpakaļ atburties 
varot tieši tādā pašā veidā. 
ZilākalAa pakājē šāda priede 
aug.

PIETURPUNKTI
♦  Zilaiskalns -
Kocēnu pagasts, 
Kocēnu novads, 
no ceļaValmiera- 
Zilaiskalns norāde pa 
kreisi uz kalnu.

+ Daviņu akmens -
Bērzaines pagasts, 
Kocēnu novads. 
Braucot no Bērzaines 
puses, īguma 
krustojumā jāgriežas 
pa labi, pēc 100 met
riem vēlreiz pa labi.

+ Burtnieki -  23 kilo
metrus no Valmieras 
virzienā uz Rūjienu.

+ Aptiļu upurozols 
un kulta vieta -  Val
kas novads, Trikātas 
pagasts, netālu no 
Trikātas baznīcas.

+ Sīmanēnu 
svētozols -  Burtnieku 
novads, Valmieras 
pagasts, netālu no 
Valmiermuižas. Gau
jas krastā, pie Meln- 
upes ietekas Gaujā.
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Vidzeme zied! Ja ar koku un akmeņu apskaušanu nepietiek, 
nogulieties pļavā un saplūstiet ar to!

Burtnieku ezera skaidrā laikā varot 
saskatīt nogrimušās pils torņus.



! NODERĪGI!
: + www.burtniekunovads.lv - vēsture, apskates objekti, nakšņošanas un atpūtas iespējas 
I + http://www.visit.valm iera.lv/-  plaša informācija parValmieras novadu un tā iespējām novada 

viesiem
ļ + http://www.vidzeme.com/lv/- palīgs ceļojumu maršrutu izveidē 
I + http://www.ancientsites.eu/lv - seno kulta vietu apkopojums ar karti un stāstiem 
! + www.valmiermuiia.lv -  ciemošanās, baudīšana, brūvēšana un citas izdarības 
j + www.kempeni.lv -  lauku māju Ķempēni piedāvājums ceļotājiem
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|gp DODAMIES CEĻĀ

Ziemeļvidzemē 
netrūkst ziedojumu 
vietu, kur izlūgties 
veiksmi, veselību, 
mīlestību un 
bagātību:

» ...uz Aptiļu 
upurakmens.

SāSaiSL

■*. ...uz Daviņu akmens 
un pie tā esošajos 
kokos...

savu rašanos. Te ezers, kā jau vi
si kārtigi Latvijas ezeri, pirms ti
ka nosaukts vārdā, lidojis pa gai- 
û, nolaidies pār skaistu pili ar 

zelta torni, te Dievu saniknojis 
fakts, ka brālis ar māsu sadomā
juši laulāties, un tas licis Burtnie
kam nolaisties pār baznīcu. Ci
ta teika vēsta, ka ezers nolaidies 
zemē, pateicoties kādam bur
vim, kurš skaļi paziņojis: “Man 
burt nieks!” Ezers, beidzot sa
dzirdējis savu vārdu, meties lejā. 
Lai ari dziesmā par Gaismas pi
li apdziedāta “Kurzemīte, dievze- 
mite”, vidzemniekiem labpatīk 
uzskatit, ka nogrimusī Gaismas 
pils atrodas tieši zem Burtnie
ka ūdeņiem. Kā tur īsti ir un vai 
patiešām skaidrā laikā ezerā var 
saskatīt pils torņus, jāvaicā mak
šķerniekiem, kam Burtnieku 
ezers ir viens no iecienītākajiem. 
Laikam tak ir kādas enerģijas, 
kas zivis vilina tiklos un uz mak- 
šķerāķa! Mani un pārējos kulta 
vietu apskatītājus Burtnieks sa
gaida nedaudz samācies, pat ne
laipns - sak’ nerādīšu nekādus 
zelta torņus! Runā, ka pelde Burt
nieka ezerā darot ne tikai vingrā
ku, veselāku, bet arī skaistāku un 
jaunāku. Vērts izmēģināt!

Riekstu 
jumis. Kas 
jumi atrod, 
tam veiksme. 
Šoreiz veiksme 
tiek fotogrāfei.

Zilamkalnam piestāv 
kokles skaņas, bet 
ikdienā šādu ekstru 
šeit neredzēt. ▼

<
Daviņu akmens 
virspuse izrobota 
ar 19 iedobēm, 
kas raksturīgi 
Ziemeļeiropas 
kultakmeņiem. 
Tām bijis dažāds 
izmantojums -  
iedobēs lika 
ziedojumus, tās 
izmantoja kā 
piestu dažādu 
ārstniecisku 
pulveru 
gatavošanai.

http://www.burtniekunovads.lv
http://www.visit.valmiera.lv/-
http://www.vidzeme.com/lv/-
http://www.ancientsites.eu/lv
http://www.valmiermuiia.lv
http://www.kempeni.lv


Svētie un 
upurozoli

Dzīvē tā ir iekārtots, ka ko
kiem dots daudz ilgāks mūžs ne
kā cilvēkiem, tāpēc divus cienīja
mus koka seniorus apmeklējam 
privātīpašumā: Aptiļu upurozo- 
lu zemnieku saimniecībā Irbites 
un Sīmanēnu svētozolu Summi
ņu māju pagalmā. Saimnieki šeit 
sākuši dzīvot krietnu laiku pēc 
koku iestādīšanas un izturas pret 
senajiem milžiem ar cieņu. Gan 
Rihards Circenis, gan Ada Pa
bērza gatavi pastāstīt par sirma
jiem ozoliem un viņu dzīves ritē
jumu. Koki ir pieredzējuši daudz. 
Dzejnieks Rieteklis 19. gadsimta 
beigās raksta, ka “pie šiem ozo
liem Gaujā latvieši kristīti, bet, 
kad no kristībām atpakaļ nākuši, 
kristību tuvējā upītē nomazgā
juši". Gauja un Melnupe jopro
jām savās vietās, 400 gadu vecais 
ozols gan šīs kristības neatminas, 
bet spēks un viedums, kas no tā 
nāk, gribot negribot liek noglās
tīt raupjo mizu. g>

VĒRTS IEGRIEZTIES
SPĒKU ATJAUNOŠANAI
Ja vien neesat devuši kādu 
īpašu solījumu un pakļāvuši 
sevi badam, kārtīgam 
ceļotājam spēki ir jāatjauno.

-  LAUKU MĀJA KEMPĒNI 
BURTNIEKU NOVADA 
ĒVELES PAGASTĀ.
Ekoloģiski tīras, sātīgas un ar 
mīlestību gatavotas maltītes. 
Ja ir patikšana, te var arī 
pārnakšņot.

i VALMIERMUIŽAS 
ALUS VALM IERMUIŽAS 
VĒSTURISKAJĀ TERITORIJĀ.
Runā, ka Valmiermuižas alus 
dēļ vien ir vērts vairākus simtus 
kilometru mērot. Vai tā ir, 
jāpārliecinās pašiem! Te var pa 
muižkungu modei degustēt alu, 
aizvest dzīvo alu mājās palicējiem 
un iegādāties patiešām gaumīgus 
suvenīrus no Vidzemes.

? i\ 0

II
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Visi ienākumi no T kreklu • 
tirdzniecības tiks novirzīti

Bērnu slimnīcas . 
Onkoloģijas nodaļas b ē r j  

rekonstrukcijai FONI

http://0kiosks.lv/krekli

—

Saulaino dienu dizaina 
kreklu, un palīdzi 

||l|HBēm u slimnīca 
Onkoloģijas nodaļai!

Saulainas dienas

http://0kiosks.lv/krekli


ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 21. AUGUSTA LĪDZ 3. SEPTEMBRIM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa 
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

AUNS
21. marts -  20. aprīlis

Saskatiet mi|otā cilvēka labās īpašības. Var dzimt 
jūtas darba kolektīvā. Ar tuvinieku palīdzību iz
dosies novērst sarežģījumus naudas jautājumos. 
Varat saņemt aizkavējušos atalgojumu. Būs ie 
spēja izvēlēties sev tīkamāko no piedāvātā. Vese 
lības uzlabošanās. Atvases cīnīsies par patstāvību. 
Atrodiet kopsaucēju pušu savstarpējās interesēs. 
Kaimiņu būšana veicinās labu garastāvokli.

Mīlēsiet un tiksiet mīlēti. Ar vieglu roku tērēsiet 
izklaidēm un vaļaspriekam. Jaunas vēsmas darbā. 
Nav ieteicams riskēt. Neaizņemieties. Varat iegā
dāties lauku mājas. Labs laiks radošiem eksperi
mentiem. Tuvinieki izvirzīs savas prasības. 
Uztveriet tās ar smaidu un humoru. Iespaidojiet 
mijos ar labiem vārdiem.

LABAS DIENAS LABAS DIENAS

2 7 .  V I I I 2 2 . V I I I Ieskatieties acīs draugam!Kaimiņu uznāciens!

3 0 . V I I I 3 0 . V I I I Brauciens uz lauku tirdziņuJauks vakars ģimenes lokā.

LAUVA
24. jūlijs -  23. augusts

JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

Attiecībās gan romantiska jūsma, gan praktiskas 
rūpes. Uzklausiet sirds balsi Radīsies iespējas gūt 
papildu ienākumus. Uzmanīgi izvēlieties lielāku 
pirkumu. Piemērots individuāls darbs. Taupiet 
enerģiju, nešķērdējiet to mazsvarīgos darbos. 
Apciemojiet tālākus radus. Piedodiet pāridarīju- 
mus. Stipriniet dzimtas kopību.

Uz ticību un cerību balstītas stabilas attiecības. 
Runājiet atklāti ar mīļoto. Palielināsies ienākumi. 
Draudzīgs atbalsts rosinās jaunas idejas. Nauda 
tiks tērēta mācību līdzekļu iegādei. Ar neatlaidību 
izdarīsiet darbu, kas šķita nepaveicams. Iedziļinie
ties atvasēm būtiskās problēmās. Apspriedieties 
mierīgi un bez moralizēšanas.

LABĀS DIENASLABAS DIENAS

2 2 . V I I I2 7 .  V I I I Neaizmirstiet apsveikt jubilāru!Smaids atvērs kādu sirdi

Rosīga gatavošanās nedēļas nogales 
ceļojumam.

2 9 . V I I IJauka bijušo darbabiedru tikšanās.

STRELNIEKS
F 23. novembris -  21. decembris 22. decembris -  20. janvāris

Pieaugs enerģija. Nemodiniet greizsirdību mīļota
jā. Attiecības var ieplaisāt sīka pārpratuma dēļ. 
Sadarbojieties ar uzticamiem partneriem. 
Neizpaliks cerētie ienākumi. Tērēsiet ceļojumam 
vai atbalstīsiet tuvinieka mācības. Sportojiet. 
Neaizbildinieties ar laika trukumu. Pieskatiet 
nekustamo īpašumu. Ieprieciniet ģimeni ar mīļu 
uzmanības pierādījumu.

Svaigi strāvojumi mīlestībā. Uzplauks bijusī 
kaisle. Naudas jautājumos pēkšņi pavērsieni nav 
gaidāmi. Atlieciet sarunas par algas paaugstinā
jumu. Sakiet nē azartspēlēm. Veiksmīga darba 
intervija. Argumentēti paudiet savu viedokli. Pa
plašiniet dzīves telpu vai labiekārtojiet dzīvokli. 
Laba mūzika radis gaišu noskaņu mājās. Piepil
dīsies optimistiskie nākotnes plāni.

LABĀS DIENAS LABAS DIENAS

2 2 . V I I I 2 2 .V I I IPatīkams ciemiņš vienmēr ir gaidīts. īsa tikšanās nesīs prieku visai dienai,

2 9 . V I I I 3 0 . V I I ILaba diena jaunu gaitu sākumam Asteru pušķis mīļam draugam
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NaudaMīlestība Karjera

DVĪŅI
21. maijs -  21. jūnijs

VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

Patīkamas pārmaiņas attiecībās. Iepazīstiniet mīļo
to ar vecākiem. Būs iespēja finansiāli palīdzēt maz
pazīstamam cilvēkam. Nesteidziniet notikumus. 
Rīkojieties ar apdomu. Izdosies atvērt cieši aizslēg
tas durvis. Varat sākt remontu mājās.

Mīlestībā klusā sezona. Nav īstais laiks par kat
ru cenu panākt savu. Izdosies sastapt vajadzī
gos cilvēkus. Iespējamas pārmaiņas profesionā
lajā jomā. Iegūsiet vairāk, nekā bijāt cerējuši. Pār
baudiet visus rēķinus. Nenodzeniet sevi darbos. 
Mieru gūsiet ģimenes lokā. Saglabājiet humora 
izjūtu. Māciet atvasēm paveikt darbu līdz galam.

LA B A S D IEN A S LA BĀ S D IEN AS

2 2 .V I I I Radošs garastāvoklis dienas garumā 2 2 .V I I I Mīļi uzmanības pierādījumi!

2 9 . V I I I Galvu augšā un -  uz priekšu! Pastāviet malā, kad milži cīnās!

SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

SVARI
24. septembris -  23. oktobris

Ļaujieties spēcīgi uzbangojušām jūtam. Aizdo
mas var sabojāt attiecības. Risinot finanšu jau
tājumus, ieklausieties labi domātos ieteikumos. 
Nežēlojiet naudu bērnu izglītībai. Karjeras 
kāpums var prasīt vairāk rupju, nekā domājāt. 
Kaitinās rutīna un vienmuļš darbs. Nepārvērto 
jiet fiziskos spēkus. Ģimenē lēmumus var 
nākties pieņemt steigā.

Novērtējiet attiecību stabilitāti. Par jauno mīlestību 
pagaidām nerunājiet. Plānojiet kopīgas izklaides 
iespējas. Vantikt piedāvāts labāk atalgots darbs. 
Gādājiet par draudzīgu un sportisku gaisotni dar
ba kolektīvi. Izjutīsiet tuvinieku atbalstu. Novērsiet 
bērnu konfliktu, kas radies uz greizsirdības pamata. 
Izturieties pret savām atvasēm vienādi mīļi.

LA BĀ S D IEN AS

2 2 .V I I I Pacentieties būt pirmais! 2 2 .V I I I Dažreiz der būt gataviem uz visu!

3 0 . V I I I Mājās ieradīsies ilgi gaidītais draugs. Pamats nelielam svinībām,

ŪDENSVĪRS ZIVIS
21. janvāris -  18. februāris 19. februāris -  20. marts

Attiecībās nav vēlama pārmērīga aktivitāte.
Ļaujiet visam iet savu gaitu. Neļaujiet prātā 
ieperinādēš neeksistējošām problēmām. Esiet 
apdomīgi izteicienos. Līgumu slēdzot, konsultē
jieties ar juristu. Izmantojiet atlaides. Negaidīti var 
būt jāuzņemas jauni pienākumi. Ieteicams atlikt 
biznesa uzsākšanu.

Attiecībās nestabils laiks, mainīgas izjūtas; 
kārdinājumi no malas. Ienākumi atkarigi no 
izdevumu saprātīgas plānošanas un attiecī
bām darbā. Nav ieteicams aizdot vai aizņem 
ties. Lieciet lietā personiskos kontaktus. 
Ejiet cilvēkos, apmeklējiet teātri, koncertus, 
izstādes. Rosieties. Palutiniet atvases ar ko 
kārdinoši garšīgu.

LA BĀ S D IEN AS LA BĀ S D IEN AS

2 2 .V I I I Kaut kas atkal ieripos maciņā. 2 2 .V I I I Patīkams pirkums atlaižu laikā.

Interesants brīvdienu pavadīšanas 
piedāvājums.

Vasaras noslēguma svētki kopā ar 
atvasēm.

2 9 . V I I I 3 0 . V I I I



PADOMI, NE INSTRUKCIJA
DITA BLŪM A-BAL1N SKA, numeroloģe 
Džo Vitāle. DZĪVES IN STRU KCIJAS 
Zvaigzne ABC
Pirms daudziem gadiem Latvijā parādījās filma No
slēpums, kas cilvēkiem lika vairāk noticēt saviem 
zemapziņas spēkiem. Ilgi nebija jāgaida - pēc filmas 
sāka izdot ari grāmatas: ne tikai Noslēpumu vien, ari 
daudzas citas. Sekojot līdzi šāda stila grāmatu iznāk

šanai, visvairāk piesaistīja tieši Džo Vitāles darbi. Viņa pirmais darbs, ko 
izlasīju, Atslēga, manuprāt, bija daudz saistošāks nekā citi, tāpēc, ieraugot 
grāmatu Dzīves instrukcijas, pievērsos tai ar lielu interesi.
Katram no mums ik pa reizei vajag kādu, kas pasaka: “Droši uz priek
šu!” vai “Jā, tu to vari!” Skaisti, ja ir draugs, kas spēj iedvesmot, tomēr ļoti 
liela vērtība ir tā, ka mēs paši to varam izdarīt, lai nekļūtu atkarīgi no ci
tiem. Šī ir viena no grāmatām, kas var būt kā palīgs sevis iedvesmošanā. 
Neiesaku tiem, kas visu uztver kā pilnīgu patiesību, nešķirojot, ko lasa. 
Dzīves instrukcijas drīzāk atgādina vispārzināmas patiesības - tādas kā 
enerģija, pievilkšanās likums, savu resursu un iespēju apzināšanās. Grā
mata vairāk ir padomdevējs, nevis instrukcija.

PRETVAMPĪRIEM UN NEŠKĪSTENIEM/ /

KR IST ĪN E ALBERTE, galvenā redaktore 
N ataša Edvardsa. V ISU VARENAIS 
Ķ IP LO K S. Jāņa Rozes apgāds
Izbaudiet visuvarenā ķiploka spēku,- iesaka grāma
tas autore. Es aicinu pievienoties. Man ķiploki gar
šo, un man patīk atklāt jaunas garšas un eksperi
mentēt virtuvē. Receptes grāmatā - sākot no kartu-

--- peļu biezeņa ar ķiplokiem (ja jūs zinātu, kā ķiploks
pārvērš parastu kartupeli) un beidzot ar karamelizētu ķiploku un tomā
tu tarte. Taču ne jau tikai receptes ir šajā grāmatā. Tas saturs ir kā ķiplo
ka galviņa ar daudzām daiviņām. Viena daiviņa - receptes, otra - au
dzēšanas padomi, trešā - praktisks ceļvedis pa ķiploku festivāliem (jā, jā, 
pasaulē tādu nav mazums), ceturtā - mistērijas un maģija, piektā - ārst
niecība un dziedniecība. Ir arī praktiski padomi, kā tikt galā ar ķiplo
ku aromātu, ja draud kaislīga skūpstīšanās, un soli pa solim parādīts, kā 
novīt ķiploku vainagu. Domāju, ka nelabie gari jūsu mājai pat tuvumā 
nenāks, ja pamanīs, kadu grāmatu turat savā plauktā!

KOPĪGĀ DZĪVE
REG ĪN A JANM ANE, literārā redaktore 
Inguna Bauere. P IED O D , KARO LĪN E! 
Zvaigzne ABC
“Kopīga dzīve, kad cilvēki ir tik dažādi, nekad nav 
viegla...” Vai šos vārdus Ata Kronvalda sieva Karo- 
line kādreiz izteica arī skaļi, kas to vairs var pierādīt, 
taču nodomāt, visticamāk, viņa tā nodomāja itin 
bieži. Kad Atis organizēja latviešu vakarus Tērbatā, 

kad ar aizrautību veidoja savu klasi Vecpiebalgas draudzes skolā, kad cī
nījās par latviešu valodu... Atis bija uzmanības centrā, bet Karolīne pa
cietīgi gādāja par bērniem, māju, rūpējās par vīru, kuram veselība nebūt 
nebija tā stiprākā.
Grāmatas autore parāda Kronvaldu Ati ne tikai kā dedzīgu cīnītāju, bet 
arī kā vīru un tēvu. Ik pa brīdim grāmatas lappusēs sajūtamas Karolīnes 
skumjas par vīra mūžīgo aizņemtību, ģimenei atrautajiem mirkļiem, ta
ču viņa to visu pacietīgi panesa. Viņa nesūdzējās arī par tautiešu liekulī
bu, kad tie pēc Ata nāves par viņu aizmirsa. Tas ir stāsts par mīlestību un 
par sievietes spēju upurēties mīļotajam cilvēkam.
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